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ART. 1 - DATI GENERALI

1.1 Dipartimento di afferenza : Scienze Biomediche e Biotecnologiche

1.2 Classe: LM-61 R Scienze della Nutrizione Umana

1.3  Sede didattica: Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Torre Biologica, Via
Santa Sofia 97

1.4 Organi del Corso di laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana

Presidente del CdLM; Consiglio dei Docenti del CdS (art. 20 - Statuto di Ateneo) [I Consigli dei corsi di
studio sono costituiti da tutti i docenti, compresi quelli a contratto, che tengono insegnamenti nel corso,
nonché da una rappresentanza degli studenti iscritti al CdS. Il regolamento elettorale di Ateneo stabilisce
le modalita di elezione della rappresentanza studentesca]; Gruppo di Gestione per 1’ Assicurazione della
Qualita (GGAQ) composta dal presidente del Corso di Studio, da 3 docenti delle discipline
caratterizzanti e 1 docente delle discipline affini integrative, il responsabile dell'Area della Didattica del
Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologiche (dove ha sede il corso) e i rappresentanti degli
studenti componenti del Consiglio del Corso di Studio.

1.5 Profili professionali di riferimento:

Il corso prepara alla professione di Esperto in Scienze della Nutrizione Umana.

1. Biologi e professioni assimilate - (2.3.1.1.1)

2. Ricercatori e tecnici laureati nelle scienze biologiche - (2.6.2.2.1)
Il Biologo Nutrizionista, previo superamento dell'esame di Stato, puo iscriversi all'Ordine professionale
dei Biologi.

1.6 Accesso al corso::

X libero
numero programmato nazionale
numero programmato locale

1.7 Lingua del Corso : Italiano

1.8 Durata del corso: 2 anni

1.9 Conseguimento del titolo

La laurea si consegue con l'acquisizione di almeno 120 CFU (104 CFU attivita + 16 CFU prova finale)

1.10 Ordinamento didattico:

L'ordinamento didattico del Corso di laurea con il quadro generale delle attivita formative, redatto secondo
lo schema definito dai Decreti Ministeriali e nel rispetto delle prescrizioni dell' ANVUR, & riportato
all’art.5 del presente Regolamento .
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ART. 2 - REQUISITI DI AMMISSIONE

2.1 Titolo di studio: lauree triennali in Scienze Biologiche L-13, Biotecnologie L-2, Scienze Farmaceutiche
Applicate L-29 e lauree magistrali (Biologia LM-6, Biotecnologie Industriali LM-8, Biotecnologie Mediche,
Veterinarie e Farmaceutiche LM-9, Scienze e Tecnologie Alimentari LM-70) e a ciclo unico (Farmacia e
Farmacia Industriale LM-13, Medicina e Chirurgia LM-41)Titoli esteri equivalenti o equipollenti alle lauree
prcedentemente indicate

2.2 Candidati extracomunitari non residenti con titolo estero

Titolo di studio conseguito all'estero, riconosciuto idoneo ai sensi della normativa vigente.

A tutti gli studenti stranieri si applicano le norme di cui alle “Procedure per l'accesso degli studenti
stranieri/internazionali ai corsi di formazione superiore in Italia” consultabile sul sito www.studiare-in-italia.it .
I candidati con titolo estero potranno avvalersi dei servizi dell’Universita di Catania dedicati agli studenti
internazionali

2.3 Requisiti curriculari

L’iscrizione sara condizionata dal possesso di una Laurea Triennale/Magistrale/Magistrale a ciclo unico in
classi di laurea italiane o percorsi formativi stranieri equivalenti che assicurino conoscenze adeguate e coerenti
propedeutiche e necessarie alla buona comprensione delle discipline proposte nel Corso di Laurea Magistrale in
Alimentazione e Nutrizione umana.

In merito ai corsi di laurea italiani, si prevedono le afferenze dalle lauree triennali in Scienze Biologiche L-13,
Biotecnologie L-2, Scienze Farmaceutiche Applicate L-29 e lauree magistrali (Biologia LM-6, Biotecnologie
Industriali LM-8, Biotecnologie Mediche, Veterinarie e Farmaceutiche LM-9, Scienze e Tecnologie Alimentari
LM-70) e a ciclo unico (Farmacia e Farmacia Industriale LM-13, Medicina e Chirurgia LM-41).

L'iscrizione per studenti provenienti da altri corsi diversi da quelli indicati (o di altro titolo equivalente
conseguito all'estero), comunque di carattere scientifico o sanitario, sara subordinato al possesso curriculare di
almeno 50 CFU relativi ai settori BIO/01, BIO/09, BIO/10, BIO/12, BIO/13, BIO/14, BIO/16, CHIM/06,
CHIM/10, AGR/15, AGR/16, MED/07, MED/49 e affini.

E' inoltre necessario che il laureato in ingresso possegga adeguate competenze nell'uso della lingua inglese,
almeno pari al livello B2.

Le modalita di ammissione al corso sono individuati e dettagliati nel Regolamento del Corso di Studio.

2.4 Prove di ammissione e modalita di verifica dell'adeguatezza della preparazione

L'ammissione al Corso di Studio prevede la verifica preliminare dei requisiti curriculari da parte di una
commissione formata dai docenti del corso.

I candidati non ancora laureati vengono ammessi con riserva. La riserva viene sciolta dopo il conseguimento
della laurea, entro i termini previsti dall'Avviso pubblicato sul sito dell’ Ateneo, fatta salva la partecipazione
alla verifica.

Per candidati che abbiano conseguito il titolo all’estero o per laureati in classi diverse da quelle descritte nel
punto 2.3, eventuali corrispondenze tra discipline e settori scientifico disciplinari, contenuti e crediti formativi,
verranno valutati dalla Commissione per I’ammissione ai fini del riconoscimento dei requisiti.

2.5  Criteri di riconoscimento di crediti conseguiti in altri corsi di studio

1. Per i trasferimenti e i passaggi in ingresso al primo anno, dovranno essere soddisfatti i requisiti di accesso
dei nuovi immatricolati.

2. Per I’'ingresso al secondo anno lo studente dovra verificare di aver conseguito un minimo di 40 CFU come
risultanti dalla sua carriera pregressa, relativi ad attivita del primo anno.

3. Possono essere riconosciuti esami sostenuti in una carriera magistrale pregressa. Il riconoscimento totale o
parziale dei crediti acquisiti da uno studente in altra universita o in altro corso di studio ¢ deliberato dal
Consiglio di CdS. L'analisi della carriera pregressa ¢ finalizzata alla individuazione dei contenuti che lo
studente deve ancora acquisire per conseguire il titolo.
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4. Nel caso in cui lo studente abbia conseguito un numero di crediti minore di quello previsto nel piano
ufficiale degli studi, qualora tale numero sia minore del minimo previsto dalla tabella nazionale o il numero
di crediti mancanti sia maggiore di 2 e si ritenga necessario per la formazione dello studente che i contenuti
mancanti debbano comunque essere recuperati, nel piano di studi dello studente potra essere inserito un
modulo ad hoc, avente un numero di crediti pari a quelli mancanti.

5. Per i corsi di studio della stessa classe, i crediti conseguiti devono, di norma, essere riconosciuti
integralmente, purché siano relativi a settori scientifico-disciplinari presenti nel decreto ministeriale di
istituzione della classe, anche nel caso in cui tali settori non siano presenti nel piano ufficiale degli studi.
Un limite al numero di crediti riconosciuti ai sensi del comma precedente pud essere posto solo nel caso in
cui il numero di crediti conseguiti in un certo settore scientifico-disciplinare sia talmente elevato da non
consentire una presenza adeguata di altri settori scientifico-disciplinari qualificanti. In tal caso, sara
comunque riconosciuto almeno il 50% dei crediti conseguiti in quel settore.

6. Facendo riferimento al Regolamento didattico di ateneo, agli iscritti ad un corso di studio che siano gia in
possesso di un titolo di studio dello stesso livello i crediti conseguiti possono essere riconosciuti solo in
numero non superiore alla meta dei crediti necessari per il conseguimento del titolo. Non sono, comunque,
riconoscibili i crediti relativi alla preparazione della prova finale.

7. Per quanto non previsto si rimanda al Regolamento didattico di Ateneo vigente (D.R. 2121 Prot.147401 del
26/05/2023) e alle linee guida d’ Ateneo per il riconoscimento dei crediti formativi universitari.

2.6  Criteri di riconoscimento di conoscenze e abilita professionali, certificate ai sensi della normativa
vigente in materia, nonché di altre conoscenze e abilita maturate in attivita formative di livello post-
secondario;

Il Consiglio di CdS puo riconoscere come crediti formativi universitari le conoscenze ed abilita professionali
certificate ai sensi della normativa vigente in materia. Il riconoscimento di tali crediti ¢ deliberato al Consiglio
di CdS sulla base della verifica della coerenza delle attivita svolte con gli obiettivi del corso di Laurea Magistrale.
Tuttavia si ricorda che in base dell’art. 12 del Regolamento Didattico di Ateneo, vigente, le attivita gia
riconosciute ai fini della attribuzione di crediti formativi universitari nell’ambito di corsi di laurea non possono
essere nuovamente riconosciute come crediti formativi nell’ambito di corsi di laurea magistrale, di corsi di laurea
magistrale a ciclo unico o di altri corsi di laurea.

2.7  Criteri di riconoscimento di CFU per attivita formative svolte nei cicli di studio presso gli istituti di
formazione della pubblica amministrazione, nonché alle altre conoscenze e abilita maturate in attivita
formative di livello post-secondario, alla cui progettazione e realizzazione I'universita abbia concorso;

Art. 12 Regolamento Didattico Ateneo.

In base all’art.12 del Regolamento Didattico di Ateneo vigente le attivita gia riconosciute ai fini della attribuzione
di crediti formativi universitari nell’ambito di corsi di laurea non possono essere nuovamente riconosciute come
crediti formativi nell’ambito di corsi di laurea magistrale, di corsi di laurea magistrale a ciclo unico o di altri
corsi di laurea.

2. 8 Criteri di riconoscimento di CFU per il conseguimento da parte dello studente di medaglia olimpica o
paralimpica ovvero del titolo di campione mondiale assoluto, campione europeo assoluto o campione
italiano assoluto nelle discipline riconosciute dal Comitato olimpico nazionale italiano o dal Comitato
italiano paralimpico.

In base all’art. 12 del Regolamento Didattico di Ateneo, vigente, le attivita gia riconosciute ai fini della
attribuzione di crediti formativi universitari nell’ambito di corsi di laurea non possono essere nuovamente
riconosciute come crediti formativi nell’ambito di corsi di laurea magistrale, di corsi di laurea magistrale a ciclo
unico o di altri corsi di laurea.

2.9 Numero massimo di crediti riconoscibili per i motivi di cui ai punti 2.6, 2.7 e 2.8

Ci si riferisce a quanto normato dal DM 931 del 4 luglio 2024

Regolamento didattico del
Corso di laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana — LM 61 R




ART. 3 - ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA

3.1 Articolazione del percorso formativo

Il corso non prevede percorsi formativi differenziati.

3.2  Suddivisione temporale

Le lezioni/esercitazioni sono organizzate in due periodi didattici: il primo da ottobre a gennaio e il secondo da
marzo a giugno. Gli insegnamenti sono semestrali. Gli esami si svolgono, di norma, in 3 sessioni: gen/feb,
giu/lug e ago/sett. Sono previsti appelli aggiuntivi in altri periodi dell’anno sia per gli studenti regolari, sia per
gli studenti fuori corso o con particolari condizioni di difficolta.

3.3 Percorso DUAL DEGREE

No

3.4 Frequenza

La frequenza alle lezioni frontali non ¢ obbligatoria, ma ¢ vivamente consigliata.

3.5 Modalita di accertamento della frequenza

Non prevista.

3.6 Tipologia delle forme didattiche adottate

Sono possibili le seguenti tipologie di attivita didattica:

1. Lezioni frontali (DF): 1 CFU =7 ore di didattica e 18 ore di impegno personale dello studente.
2. Esercitazioni in aula (EA): 1 CFU = 12 ore di esercitazione e 13 ore di studio individuale.

3. Tirocinio (T): 1 CFU = 25 ore di impegno personale dello studente

3.7 Modalita di verifica della preparazione

Le modalita di verifica della preparazione possono comprendere esami orali, scritti, prove in itinere, esercitazioni,
discussioni, o altre attivita che consentano alla commissione di valutare nel modo pill adeguato che lo studente
abbia conseguito gli obiettivi formativi previsti dal CdS.

Le specifiche modalita per singolo insegnamento sono rese disponibili nel Syllabus.

Per quanto non previsto dal presente regolamento si fara riferimento agli art. 23 e 24 del Regolamento didattico
di Ateneo vigente (D.R. 2121 Prot.147401 del 26/05/2023 ).

3.8 Regole di presentazione dei piani di studio individuali

Il Corso di Laurea in Scienze della Nutrizione Umana prevede un solo curriculum ma consente la formazione di
percorsi personalizzati per i quali ¢ possibile utilizzare i 12 CFU a scelta.

Lo studente che si iscrive al I anno ¢ tenuto a presentare un piano di studi concordato con i Tutor di area tenendo
conto della possibilita di indicare quali crediti a scelta intende conseguire.

3.9 Criteri di verifica periodica della non obsolescenza dei contenuti conoscitivi

Il Consiglio CdS cura la verifica periodica della non obsolescenza dei contenuti conoscitivi del Corso di Laurea
Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana, sulla base dell’esame dei programmi didattici descritti nei
rispettivi Syllabus.

3.10 Criteri di verifica dei crediti conseguiti da piu di sei anni

I CFU conseguiti da piu di sei anni devono essere sottoposti a verifica sulla base del confronto fra il
programma svolto dal richiedente e quello svolto nell’anno accademico in corso dal docente della disciplina, su
indicazione del quale il Consiglio di CdS valutera la congruita fra le conoscenze acquisite in precedenza e gli
obiettivi formativi recenti dell’insegnamento cui si riferiscono i crediti.

3.11 Criteri di riconoscimento di studi compiuti all'estero

Per i crediti conseguiti all’estero (in altro CdS o durante i periodi di mobilita internazionale), il voto viene
registrato sulla base della corrispondenza in trentesimi indicata dalle tabelle di conversione utilizzate dall’ Ateneo.
Verra eseguita la media dei voti, corrispondenti alla votazione della scala ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System), e il valore ottenuto verra arrotondato per eccesso. Il processo di riconoscimento sara
regolato da quanto previsto dall’art. 32 del vigente Regolamento didattico di Ateneo (D.R. 2121 Prot.147401 del
26/05/2023 ).

3.12 Criteri di riconoscimento di crediti formativi acquisiti presso altri atenei italiani
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Sulla base di convenzioni stipulate con altri Atenei italiani legalmente riconosciuti, finalizzate a programmi di
mobilita, e ai sensi della normativa vigente e nell’ambito di specifiche disposizioni dell’ Ateneo di Catania in
materia, sara possibile il riconoscimento di crediti formativi secondo quanto previsto dalle convenzioni medesime
e dal bando annualmente emanato.

3.13 Orientamento e tutorato

A livello di Corso di Studio, viene istituto un Gruppo di Orientamento composto dal Presidente del Corso di
Studio, dai docenti tutor e dai rappresentanti degli studenti, che indice un incontro di orientamento per gli studenti
del T anno ad inizio anno didattico (dopo il completamento delle iscrizioni). Tale riunione ha lo scopo di
introdurre il corso agli studenti, incluso il programma didattico dei 2 anni, il regolamento del Corso di Laurea ed
il regolamento di tirocinio.

A livello di ateneo, le attivita di Orientamento in ingresso vengono affidate al salone dello studente organizzato
dall’Universita di Catania, giornate di orientamento durante le quali vengono presentati tutti i corsi di studio di
ciascun dipartimento;

- colloqui di orientamento, che possono essere informativi sulle caratteristiche dei corsi di interesse, ma anche
sottoforma di counseling individuale, per avere sostegno e consigli sulla scelta del corso.

Nello specifico, ¢ previsto:

1) un colloquio informativo, per avere informazioni e approfondimenti sulle caratteristiche e la struttura dei
diversi corsi di studio, la tempistica (le lezioni, gli esami), le fonti informative, la spendibilita del titolo di studio
e gli sbocchi occupazionali;

2) un colloquio di counseling individuale, per avere un sostegno nella decisione da prendere e per iniziare un
percorso di orientamento alla scelta del corso di studio, oppure per fare una nuova scelta.

3.14 Valutazione dell'attivita didattica

Le opinioni degli studenti sull'attivita didattica svolta vengono rilevate annualmente, attraverso un questionario
(OPIS), le cui procedure di somministrazione e pubblicazione sono definite e proposte dal Presidio della Qualita
di Ateneo.

Le rilevazioni garantiscono agli studenti I'anonimato.

I dati concernenti le opinioni degli studenti relativi ai singoli aa.aa. sono resi disponibili sul portale dell'Ateneo
e le risultanze dei dati OPIS sono oggetto di approfondita analisi in seno al Gruppo di Gestione AQ del Corso di
Laurea al fine di proporre azioni correttive per eventuali criticita rilevate. Il Corso di laurea promuove incontri
con gli studenti di sensibilizzazione sull’importanza delle rilevazioni OPIS.

3.15 - Tirocini curriculari e placement

Il corso di studio adotta un'organizzazione strutturata per la gestione delle attivita di tirocinio
curriculare e di placement, finalizzate a facilitare I’inserimento degli studenti nel mondo del lavoro.
Sono previsti incontri periodici con studenti e aziende per facilitare il matching tra domanda e offerta
di tirocinio. L’ateneo dispone di un regolamento interno per i tirocini, che definisce le modalita di
attivazione, monitoraggio e valutazione delle esperienze.

Il supporto operativo ¢ garantito da un ufficio tirocini del Dipartimento, che si occupa della stipula
delle convenzioni, dell’assistenza nella predisposizione dei progetti formativi e della raccolta dei
feedback da parte degli studenti e dei tutor aziendali.

Tra le iniziative a supporto si segnalano: workshop di orientamento al lavoro, incontri con aziende,
attivita di coaching individuale.
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ART. 4 - ALTRE ATTIVITA FORMATIVE

4.1 Attivita a scelta dello studente

12 CFU

4.2 Ulteriori attivita formative (art. 10, comma 5, lettere ¢, d del DM 270/2004)

a) Ulteriori conoscenze linguistiche
I crediti correlati alla conoscenza della lingua Inglese sono 1, pari a 7 ore di didattica frontale. L’acquisizione
avviene a seguito di colloquio teso ad accertarne la conoscenza.
Per attestare la conoscenza della lingua straniera ed avere il riconoscimento dei relativi crediti, lo studente pud
presentare una certificazione linguistica, cio¢ una attestazione formale del livello di conoscenza della lingua
straniera rilasciata da un ente certificatore riconosciuto dall'ateneo. In tal caso, il livello minimo di conoscenza
richiesto ¢ il B2.

b) Abilita informatiche e telematiche
Non previste

¢) Tirocini formativi e di orientamento
Ai fini del raggiungimento dei propri obiettivi, lo studente potra operare un’ulteriore personale selezione di
attivita formative utili per I’inserimento nel mondo del lavoro, nonché attivita formative volte ad agevolare le
scelte professionali tra cui, in particolare, i tirocini formativi e di orientamento che comprendono attivita di
stage presso istituzioni universitarie o extra-universitarie, sia pubbliche che private, convenzionate con
I’Universita di Catania. Le attivita di tirocinio e orientamento prevedono 4 CFU (100 ore). Le modalita di
accesso ai tirocini formativi e la relativa verifica sono quelle individuate dall’ Area della Didattica (ADi).

d) Altre conoscenze utili per I'inserimento nel mondo del lavoro
Non previste

4.3 Periodi di studio all'estero e/o in Italia

Gli studi compiuti presso i Corsi di Laurea Magistrale in Biotecnologie di altre sedi universitarie

dell’Unione Europea nonché i CFU in questi conseguiti sono riconosciuti nei modi previsti dall’art. 32 del
Regolamento didattico di Ateneo. Le attivita formative seguite all'estero, per le quali non sia riconosciuta alcuna
corrispondenza con le attivita previste dal piano didattico del CdS, sono considerate dalla Commissione in sede
di valutazione della prova finale.

4.4 Prova finale

La prova finale ¢ caratterizzata dalla presentazione e discussione, in italiano o in inglese, di dati sperimentali
originali, raccolti durante un periodo di formazione professionalizzante svolto presso laboratori di ricerca e/o
diagnostica pubblici e privati.

Tali dati, riassunti in un elaborato finale (tesi sperimentale di laurea ), sono oggetto di valutazione ai fini della
verifica delle capacita di ricerca, elaborazione e sintesi del laureando.

La prova finale consiste nella verifica della capacita del laureando di eseguire il progetto di ricerca di natura
sperimentale in modo autonomo, su un tema specifico, e di descrivere, esporre e discutere con chiarezza e piena
padronanza i risultati del progetto stesso. La tesi sperimentale originale deve essere condotta dallo studente sotto
la guida di un docente o ricercatore appartenente all'Ateneo o esterno all'Ateneo, che svolge la funzione di
relatore della dissertazione. E' possibile prevedere anche la figura del correlatore. La tesi di laurea magistrale ¢
discussa dal laureando in sede di prova finale di fronte alla apposita Commissione in seduta pubblica. La
Commissione ¢ formata da 5 membri di cui almeno 3 devono essere professori di ruolo e ricercatori (nell’art. 25
comma 6 del vigente RDA). Della Commissione fanno parte il Relatore e/o il Co-relatore. La Commissione ¢
nominata dal Presidente del Consiglio del Corso di Studio. La Commissione valuta il candidato sia sulla base
del curriculum sia sulla base dello svolgimento della prova finale. La prova finale si intende superata con una
votazione minima di 66/110. La lode ¢ attribuita, su proposta del relatore e con decisione unanime della
Commissione, allo studente che abbia raggiunto un voto non inferiore a 113/110. Per quanto non previsto si
rimanda allo specifico regolamento pubblicato sul sito del CdLM.
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ART. 5 - ORIDNAMENTO DIDATTICO

Approvato in datal3/02/2025

. . Universita degli Studi di
Universita CATANIA
LM-61 R - Scienze della
Classe nutrizione umana

 Nome del corso in italiano

|| Scienze della Nutrizione Umana

| Nome del corso in inglese

|| Human Nutrition

| Lingua in cui si tiene il corso || Italiano

| Codice interno all'ateneo del corso | LM61

| Data di approvazione della struttura didattica || 16/01/2025
D_alta di approvazione del senato accademico/consiglio 21/01/2025
di amministrazione
Data della consultazione con le organizzazioni
rappresentative a livello locale della produzione, 11/11/2021
servizi, professioni
Data del parere favorevole del Comitato regionale di 05/01/2022

Coordinamento

| Modalita di svolgimento

|| Corso di studio convenzionale

Eventuale indirizzo internet del corso di laurea

https://www.biometec.unict.it/corsi/Im-61

Dipartimento di riferimento ai fini amministrativi

SCIENZE BIOMEDICHE E
BIOTECNOLOGICHE

Massimo numero di crediti riconoscibili

- max 24 CFU, da DM 931 del 4 luglio 2024

Altre informazione sul regolamento didattico di ateneo: https://www.biometec.unict.it/corsi/lm-61
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Obiettivi formativi qualifi i dell: : LM-61 R
a) Obiettivi culturali della classe
I corsi della classe hanno l'obiettivo di formare laureate e laureati specialisti nel campo delle scienze della nutrizione umana con approfondite conoscenze
interdisciplinari e in grado di inserirsi nel mondo del lavoro in posizioni di responsabilita.In particolare, le laureate e i laureati nei corsi della classe
devono possedere una solida conoscenza delle propneta dei nutnent:l edei non numenu presenti negli alimenti e Ie modlﬁcazlum che avvengono durante
pecifi himici e fi i della digestione e dell'assorbi bolici a carico
de: nutrienti e conoscere gli effetu dovutl alla malnutnnone per eccesso e per difetto;- conoscere le tecniche e i metodi di misura della composizione
corporea e del metabolsmo energetico;- conoscere le pnncnpah tecniche di valutazione dello stato di nutnuone e saperne interpretare i risultati;-

e sanitaria ia per quanto ri dala el control rﬁo degli alimenti, degli
ingredienti, degh additivi e degli integratori alimentari;- conoscere le principali tecnologie industriali utilizzate per la preparazione di integratori alimentari
e di alimenti destinati ad alimentazioni particolari;- essere in grado di definire la quahté numzwna]e e l'apporto energetwo dei singoli alimenti e d1 valutare
i fattori che reiolano la blodlsporublhtd dei macro e dei micronutrienti;- I'i degli al sul b e sulla pr
malame, nonché i livelli di sicurezza, le dosi glornahere accettabili e il rischio valutabile nell’; di o veicolate dalla dleta -

essere in grado di svolgere attivita di ed ee it nutrizional m contﬁtl di prevenzione e salvaguardla della salute, conoscere le
dei I e le strategie di sorvegli nutrizi in particolari he, quali

gravidanza, allat i e attivita spomva nonche in amblto di stud1 epl({emlologl

- conoscere Ie problemahche relative alle politiche ali li e inter

b) C P bili per tuttii corsi della clase

I corsi della classe comprendono in ogni caso attivita finali all' isizione di : - delle ione e stato di

salute e dei principi della prevenzione attraverso I'ali i - dei dlversn p i degli ali i, Jella lom stablllté e Ia eventuale tossicita;-

pratiche e di laboratorio sui metodi e tecniche di rile to dei i e dello stato di nutrizione, della composizione corporea e del

dispendio energetico, per la valutazione dei macro e micronutrienti dei singoli alimenti e delle loro caratteristiche biochimiche, nutrizionali e

tossicologiche.
c) Competenze trasversali non disciplinari indispensabili per tutti i corsi della classe
Le laureate e i laureati della classe devono essere in grado di: - comummre efficacemente i nsultatl delle analm eondotte, in forma scritta e orale, operare

in gruppi interdisciplinari e dialogare effi con esperti di specifici settori applicativi, comprend le ita gestionali degli ambiti in cui si
troveranno a operare e suggerendo sol i efficaci; - i aggiornati sugli sviluppi delle scienze e tecnologie; - operare in contesti aziendali e
professionali;- utilizzare con competenza i principali strumenti informatici e digitali e della comunicazione telematica;- prevedere e gestire le lm?llmlom
delle proprie attivita in termini di sostenibilita ambientale;- essere in grado di lavorare con ampia anche ruoli iali che
prevedano completa responsablllté dl progem str\mure e personale.

d) Possibili sb li dei corsi della classe

Le laureate e i laureati della classe trovare pazione come liberi pr ionisti o lavoratori dipendenti, con ruoli di elevata responsabilita, in
attivita finalizzate alla corretta alimentazione e nutrizione e alla conoscenza delle relative normahve wgentl all'utilizzo delle nuove tecnologie e
all'interpretazione dei dati anche al fine di valutare la qualitd nutrizionale, la sicurezza, I'id degli alimenti per il c umano, la malnutrizione in

eccesso o in difetto nell'individuo e nelle popolazioni.In particolare, le principali funzioni che le laureate e i laureah svolgono in amb)to lavomu\o sono:-
valutazione delle caratteristiche nutrizionali degli alimenti e delle loro modificazioni indotte dai processi 1 eb - isui
alimentari volte alla sorveglianza delle tendenze nutrizionali della popolaztone,

- analisi della biodisponibilita dei nutrienti negli ali ieneglii ie dei loro effetti;- valutazione della sicurezza degli alimenti e della
loro idoneita per il consumo umano anche in relazione all'elaborazione di lmee guida e procedure relative ai com:rolll nella preparazione, conservazione e
distribuzione degli alimenti;- collaborazione a programmi di studio delle rel itra dial i e stato di salute;- valutazione dello
stato di nutrizione a livello di individui, popolazmm edi specnﬁc: gruppl di esse, anche a fini di prevenzione;- collaborazione a programmi internazionali di
formazione e dl assistenza sul piano delle ibilita ali - di imprese e societa di consulenza nel settore dell'alimentazione umana;-

formazi infor ione e divulgazione in tema di pr ione e di qualita e sicurezza degli alimenti.

e) Livello di conoscenza di lmgue straniere in uscita dai corsi della classe

Oltre I'italiano, le laureate e i laureati nei corsi della classe devono essere in grado di utilizzare fluentemente almeno una lingua straniera, in forma scritta e
orale, con riferimento anche ai lessici disciplinari.

) Ce e hi perl’ a tutti i corsi della classe

L'ammissione ai corsi della classe richiede il p di un'ad pad di metodi e contenuti scientifici generali nelle discipline propedeutiche a
quelle caratterizzanti della presente classe.

8) Caratteristiche della prova finale per tutti i corsi della classe

La prova finale consiste in un‘attivita di ricerca individuale, con carattere di originalita, condotta sotto la guida di un d echesi con
la preparazione e la discussione di un elaborato che dimostri padronanza degli ar i, capacita di di op: in modo edi
analizzare criticamente i risultati ottenuti.

h) Attivita pratiche e/o laboratoriali previste per tutti i corsi della classe

I corsi della classe devono prevedere attivita di laboratorio dedicate, in particolare, alla conoscenza di metodiche sperimentali, alla raccolta, elaborazione e
interpretazione dei dati e all'uso delle tecnologie.

1) Tirocini previsti per tutti i corsi della classe

I corsi della classe possono prevedere, in relazione a obiettivi specifici, hrocml formativi, in

Italia o all'estero, presso enti o istituti di ricerca, universita, laboratori, aziende e/o istrazioni pubbliche, anche nel quadro di accordi internazionali.

1 Ind

Sintesi dell Itazi T T v Tivallo Socale dell T, sevviel. siofeationl

11 Comitato Organizzatore del corso di laurea LM 61 "Scienze della Nutrizione Umana", nel corso del 2020 - a seguito delle istanze del territorio che, nei
vari ambiti occupazionali correlati con la produzione degli alimenti e la tutela della salute, richiedono profili di alta qualificazione - ha avviato le
consultazione con le organizzazioni rappresentative a livello locale, della produzione, dei servizi e delle professioni.

Nello specifico sono state consultate: Per gli enti pubblici e le organizzazioni scientifiche e professionali di settore, il Direttore del Servizio Igiene Alimenti e
Nutrizione dell'Azienda Sanitaria Provinciale 3 di Catania, il Segretario Generale della Federazione delle Societa Italiane di Nutrizione, il Chair
dell'organizzazione NNEdPro (the Need for Nutrition Education and Innovation Programme) Global Center for Nutrition and Health (Cambridge, UK). Per

le aziende, il presidente di Gruppo Agroalimentare Italiano s.r.l., il Direttore Commerciale Italia Therasci il project di Named,
'’Amministratore Delegato di Enfarma, il Responsabile control]o qualita di AVICOLA MEDITERRANEA SRL, la Responsabile ricerca smentlﬁca Parmalat.
Per gli studenti, il presxdente dell" assoctazxone socio-culturale stud Arche, il presid dell'assc socio culturale studentesca Axada, i
rappresentant] dei corsi di laurea in Sci biologiche, Dietistica e Sci farmaceuhche applicate.

La maggior parte degli incontri é stata condotta in modalita di svolgimento da remoto tramite piattaforme telematiche o in presenza, quando possibile. Le
riunioni con alcune aziende sono state infine condotte per modalita telefonica. Le consultazioni sono avvenute descrivendo le finalita e i contenuti del
corso, cosi come un confronto attraverso delle domande standardizzate (specialmente per le parti interessate aziendali) sull'attuale impiego di laureati con
formazione spec1ﬁca in nutrizione e la potenzialita occupazionale ditali figure.

Dalle cc ni con i rappr ieleor i di studenti risulta evidente che il proponendo corso di laurea risponde ad una esigenza di
formazione nel contesto territoriale, con particolare interesse sia per 'approfondimento degli aspetti cimici che per i possibili sbocchi lavorativi a livello
aziendale. Le organizzazioni enfatizzano la trasversalita dell'offerta formativa e la necessita di offrire una significativa conoscenza, anche curriculare, a
svariate figure professionali.

Dai vari incontri con le aziende attive sia a livello locale che in tutto il territorio italiano si evince che il settore privato aziendale ha un grande interesse per
le figure professionali che il proponendo corso di laurea si propone di formare, enfatizzando sull'utilita di laureati magistrali biologi che abbiano una
formazione specifica in ambito nutrizionale e siano qualificati nell'applicazione delle conoscenze acquisite in merito alle produzioni caratteristiche locali,
cosi come prodotti nutraceutici utilizzati in ambito clinico-ambulatoriale, e la salute umana. Risulta altresi evidente I'interesse da parte dell'area produttiva
locale che sponsorizza la collaborazione attiva con le realta del territorio al fine di potenziare lo studio delle potenziali ncadute positive sulla salute.
Durante le consultazioni con societa e organizzazioni scientifiche si enfatizza il pregio delle collaborazioni inter li gia attive in Ateneo, anche tra i
proponenti del corso di laurea, che potrebbero migliorare l'internazionalizzazione del corso cosi come aumentare la potenzialita occupazwnale qualificata
in contesti internazionali multidisciplinari.

Dalla consultazione con 'ordine professionale dei biologi emerge un sostanziale giudizio positivo per la proposta che comunica in modo chiaro le finalita
del corso e le figure professmnah che si prefigge di formare. Si sottolinea tuttavia l'lmportanza della qualificazione degli studenti in mgresso e la necessita
di congruenza della for tri le. Il prop do corso di laurea si inserisce in maniera adeguata nel contesto dell'Ateneo in cui gia sussistono i
corsi di laurea triennali da cui gli studenti possano afferire.

Dalle riunioni si evince un complessivo interesse da parte di varie parti interessate che si conclude con il suggerimento dell'istituzione di un Comitato di
Indirizzo che veda come p ti, oltre ai prop i interni all'Ateneo, anche delegati del mondo scientifico, delle produzioni e delle istituzioni
pubbliche.
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Obiettivi f i ifici del Ar—— f ;

Gli obiettivi formativi specifici del percorso di studio si differenzieranno in base alle varie aree di applicazione delle p del laureato magistrale

LM-61, in particolare:

Area biomolecolare:

. e specifi i ismi biochimici e fisiologici della digestione e dell'assorbimento;

. ip i biochimici e bolici degli ali i, dei nutrienti e delle sostanze naturali bioattive per la valutazione degli effetti sulla salute;
i requisiti i e le prove di evidenza per la dimostrazione degli effetti sulla salute esercitati da alimenti e nutrienti.

Area biomedica:

. Cﬁnolsicers le principali tecniche per la valutazione dello stato di nutrizione e saperne interpretare i risultati al fine della pianificazione dietetica

nell'individuo;

« conoscere le tecniche ed i metodi di misura della composizione corporea e del metabolismo energetico;
« conoscere il ruolo della nutrizione e della dieta per mantenere un adeguato stato di salute in condizioni ﬁs:ologlche, incluse le fasi della vita

(acer gravidanza, allat ) e nello sportivo; « conoscere il ruolo della nutrizione in corso di condizioni patologiche, allergie e
intolleranze;

« conoscere i metodi e le tecniche alla base delle i
ai fini della sorvegllanu nutrizionale;

« saper riconoscere i livelli di sicurezza delle sostanze contenute o veicolate dalla dieta, p quelle i

iperla dei consumi e le abitudini ali i dell'individuo e delle ita

Area industriale/regolatoria:

* conoscere le principali iche di produzione di prodotti ali iad alto impatto nutri: le (ali i funzionali, ali ie suppl i destinatia
un" pamcolare i d&stman a fini medici speciali, novel foods);

. iche regolatorie li e internazionali nel settore degll alimenti e degh ingredienti alimentari, inclusa I'etichettatura
nutrizional degh li i e l'eti a, health claims, in deglii i e dei novel foods;

« conoscere le proprieta dei nutrienti e delle sostanze bioattive presenti negll alimenti o utilizzate in forma di supplementi.

11 laureato magistrale in Scienze della Nutrizione Umana deve infine essere in grado di interagire efficacemente con altre figure professionali anche nel
campo della consulenza nutrizionale per la sa]ute e il benessere.

Quanto descritto viene il corso di laurea della durata di due anni.

11 corso consta di quattro semestri, durante i quali le attivita formative vengono cosi suddivise:

1°semestre primo anno: acqmsmone dei principi delle materie di base presentate con focus sulla nutrizione; a queste appartengono anche materie di
ambito biologico e scientifico-app
2° semestre primo anno: formazione in ambito b

ai fabhi PR

»-clinico, focus sui i nutri s

d

anno: for i in ambito industriale-regolatorio;
anno: for i a scelta dello studente, con tirocinio professionalizzante e stesura della tesi.

1°
20

q

1l percorso formativo prevede attiviti teoriche ie all'acquisizione di di base sui p i fisiologici e biochi dell li i sul
ruolo della nutrizione per la pr delle malattie e il i della buona salute, sui bi i fabbi iin i fisiologiche e
A queste si aggi gli aspetti regolanw e ici nel iendale e della ﬁhera agroahmentare

Alle attivita iche si affi attivita pratiche per una attiva e dell'apprendi attraverso 1 in itinere e lavori di

gruppo, e esercitazioni pratiche per migliorare le capacita comunicative degli studenti quali Itazi prep ep ione di elaborati
scientifici, rilevamento e analisi di dati.

La verifica conclusiva dei risultati di appr avviene medi. tradizionali prove scritte ed orali o di ione delle itazioni, elaborati e
rrogem Insieme ai crediti formativi a scelta dello studente e quelll riservati ad altre attivita dldamche, le attivita dedicate alla preparazione della tesi di
aurea forniscono agli studenti gli strumenti i per ppare la capacita di studiare e app in modo le

acquisite.

e

Deserizi intetica delle attivita affini e i .

Le materie affini sono funzionali agli obletuw formativi e alla figura professionale che si intende formare. Un gruppo di materie includono lo studio di
importanti temahche, quall ll ruolo dell' del biota intestinale e della genetica (ed epigenetica) in ambito nutrizionale e alimentare, che
rappr per svolgere attivita di counseling nutrizionale a livello clinico. Neﬁo specifico si descrivono le basi di analisi
laboratoristiche che possano evidenziare alterazioni di biomarcatori a carico di van sistemi mﬂuenzah dalla nutrizione. Un altro gruppo di materie affini &

io per ec in ambito sia laboratoristico/ latorio e applicativo industriale su tematiche di
importanza crescente | per il futuro, quall ]'1mp|ementanone dei novel foods e il ruolo degli mtegraton e dei nutraceutici. Nello specifico si descrivono i loro
effetti sulla salute (incluso i i), la i vigente e l'applicazi industriale.

Kf&ﬂnﬁﬁsunmﬂmmmn&hmx&ﬁmﬂ&ﬂh&ﬂnﬁmmﬂﬂﬂn&ﬁmﬁﬂ%s&mmm&m
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I laureati magistrali in Scienze della Nutrizione Umana dovranno avere ad inerenti le principali aree di studio, includendo principi alla
base delle Scnenze del]a Nutnzmne Umana, dalla biochimica dei nutrienti alla dieta e al mantenimento della salute della popolazione generale, ma anche
i mdustnale (food/supplement).
Per tale scopo si rendera necessario includere lo studio di metodoloye spenmentah e strumenti statistici appllcan alla gestione dei dati clinici,

iologici e speri li, cosi come tematiche sulla produzi agro-ali
Sara richiesto per elementi del corso piu propriamente scientifici la capacna di apprendere anche in lmgua inglese.

Tali c: itd saranno isii di lezioni fi li ed esercitazioni in aula e/o in laboratorio, e con tirocini finalizzati.
Strumenti di valutazione: coll quio orale eventual preceduto da un elaborato scritto e/o da prove di laboratorio, oltre che da report e/o relazioni per
quanto riguarda i periodi di tirocinio.

La verifica dell'apprendimento prevedra una valutazione attiva e costante attraverso sommlmstmz:one di questionari che coprano gli argomenti trattati per
singola o gruppo di lezioni. I risultati verranno analizzati attraverso grafici e statistiche e d cri con gli studenti per individuare eventuali
incomprensioni o elementi da chiarire e/o approfondire.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione (applying knowledge and understanding)
I laureati magistrali in Scienze della Nutrizione Umana dovranno essere in grado di applicare le conoscenze per lo svolgimento delle attivita professionali,
tra cui:
« la capacita di valutare lo stato nutrizionale dell'individuo sano e dei gruppi a rischio e di adottare strategie nutrizionali per prevenire l'insorgenza di
malattie legate all' €ccesso 0. al dlfeno di ahmen(azwne,

« capacita di eseguire perla ione generale, inclusi i livelli di sicurezza delle sostanze presenti nella dieta;
« capacita di applicare conoscenze di blochlmuz in ambito laboratoristico per l'analisi molecolare di sostanze (nutrienti e non) e la produzione di alimenti
salutistici;

« capacita gestlonah in ambito regolatorio e aziendale.

L'acquisizione delle P dscntte verra garantita attraverso strumenti didattici quali lezioni frontali, esercitazioni in aula e/o in
laboratono, b i preparazione e presentazione di elaborati scientifici, rilevamento e analisi di dati e con tirocini finalizzati.
Gli strumenti di valu\azmne prevedono una continua e attiva rilevazione delle conoscenze durante il periodo delle lezioni e mediante tradizionali prove

scritte ed orali o di ione delle esercitazioni, elaborati e progetti.

Autonomia di giudizio (making judgements)
I laureati magistrali in Scienze della Nutrizione Umana dovranno avere la capacita di interpretare e applicare le cc isite nel
contesto lavorativo clinico, laboratoristico, servizi per la comunita, privato tecnico-industriale (mcluso il marketmg) A tale scopo, dovranno avere capacita
di giudizio nell’applicare procedure non standardizzate per la soluzione di problemi che si presentino nelle varie circostanze def’:mvua prevista dal profilo
professionale. Gli strumenti didattici atti a garantire autonomia di giudizio includono la possibilita di tirocinio associato alla tesi e alla prova finale in
ambito clinico-ospedaliero, uffici di sanita pubblica e industria alimentare/farmaceutica, dove lo stud Puo autc pplicare in un
professionale le conoscenze acquisite durante il corso. L'acquisizione di tali abilita verra valutata attraverso feedback di valutazione durante il ti
attraverso schede di valutazione strutturate e report sulla pratica professionale, risultati da portare alla prova finale.
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Abilita icative ( icati Kills)
I laureati magistrali in Scienze della Nutrizione Umana dovranno essere formati per lavorare in un ambi multidisciplinare, icando con
interlocutori quali medici, responsabili dei laboraton tecnologici, responsabili aziendali e di marketing, resp bili di organizzazioni pubbliche sanitarie
in campo nutrizionale. I laureati avranno di cc icare in modo efficace le problematiche nutrizionali a pazienti o individui che ne
richiedano la consulenza. Saranno in grado di icare le propne o1 risultati dell'attivita scientifica, sia in forma scritta, che oralmente,
adeguando 1l hvello della comunicazione agli interlocutori cui & rivolta. La conoscenza della lingua inglese sara necessaria per interagire nel contesto
inter di tali abilita sara conseguita attraverso specifiche strumenti didattici, quali or ad attivita
formative e semmanall cui gll studenti possono partecipare sia come discenti che per presentare i nsultah di attivita o gr\lppl d1 lavoro 1l monitoraggio
delle abilita comunicative sara effettuato con la valutazione attraverso esami di profitto orali, esp i le attivita inariali e lavoro di gruppo
dove sia prevista l'esposizione degli elaborati.

Capacita di apprendimento (learning skills)
I laureati magistrali Scienze della Nutrizione Umana dovranno essere in grado di accedere e sapere utilizzare le fonti di conoscenza della propna
professione (quali banche di dati digitali e letteratura scientifica), prenderne i i ed essere inel p di app! e
aggiornamento futuro.
L'apprendimento viene garantito dall'accesso a testi e materiale di riferimento per le varie discipline curriculari cosi come da approfondimenti e seminari a
supporto della didattica condom da ricercatori e professionisti.

All'attivita didattica e iale saranno visite specialistiche, stages e incontri ad hoc presso stabilimenti, laboratori, strutture pubbliche e

private ¢ del settore nel territorio di riferimento in funzione della diretta delle produzioni mediterranee e delle problematiche nutrizionali e
alla prod /trasfor distrib /

I laureati maglstrah in Scienze della Nutrizione Umana dovranno dimostrare dip dere tali capacita di apprendi di la valutazione delle

discipline erogate (con prove scritte e orali, relazioni) e mediante la prova finale.

Conoscenze richieste per l'accesso

(DM 270/04, art 6, comma 1 ¢ 2)
Liscrizione sara condizionata dal possesso di una Laurea ’l‘nennale/Maglstrale/Maglstrale a ciclo unico in classi di laurea italiane o percorsi formativi
stranieri equivalenti che assicurino cc e coerenti prop iche e ie alla buona p delle discipline proposte nel Corso

di Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione umana.

In merito ai corsi di laurea italiani, si prevedono le afferenze dalle lauree triennali in Sci Biologiche L-13, Bi logie L-2, Sci Far iche
Applicate L-29 e lauree magistrali (Biologia LM-6, Biotecnologie Industriali LM-8, Biotecnologie Mediche, Veterinarie e Farmaceutiche LM-9, Scienze e
Tecnologie Alimentari LM-70) e a ciclo unico (Farmacia e Farmacia Industriale LM-13, Medicina e Chirurgia LM-41).

L'iscrizione per studenti provenienti da altri corsi diversi da quelli indicati (o di altro titolo equi ito all'estero), di carattere
scientifico o sanitario, sara subordinato al possesso curriculare di almeno 50 CFU relativi ai setton BIO/Ol 09, 10, 12, 13, 14, 16, CH lM/06 CHIM/10,
AGR/15, AGR/16, MED/07, MED/49 e affini.

E' inoltre necessario che il laureato in ingresso possegga adeguate competenze nell'uso della lingua inglese, almeno pari al livello B2.

Le modalita di ammissione al corso sono individuati e d liati nel Regol del Corso di Studio.
[ Sbocchi pazi li e professi li previsti per i laureati
[ Esperto in Scienze della Nutrizione Umana
funzi inun di lavoro:

1l laureato magistrale in Scienze della Nutrizione Umana applica conoscenze di elevata qualificazione in nutrizione umana in vari
contesti lavorativi. Le funzioni in un contesto di lavoro comprendono:

« valutazione della corretta assunzione di nutrienti per il mantenimento dello stato di salute;

« valutazione dello stato di nutrizione pil consono alle caratteristiche fisiche e psichiche dell'individuo nelle diverse eta della vita e nel
contesto dello sport;

« collaborazione ad indagini sui consumi alimentari volte alla sorveglianza delle tendenze nutrizionali della popolazione;

« valutazione delle caratteristiche nutrizionali degli alimenti e del loro ruolo sulla salute anche in relazione ai processi tecnologici di
modifica e trasformazione;

« applicazione di metodiche atte a valutare la salubrita e la sicurezza degli alimenti e la loro idoneita per il consumo umano;

« informazione ed educazione rivolta agli operatori istituzionali e alla popolazione generale sui principi di sicurezza alimentare;

» collaborazione a programmi internazionali di formazione e di assistenza sul piano delle conoscenze in ambito nutrizionale.

alla fi
Le competenze da fornire in una laurea che affronti in modo completo e sistematico le esigenze del mondo della nutrizione e
produzione/commercializzazione degli alimenti, supplementi/integratori per la salute includono primariamente quelle dell’ambito
biomedico cliniche applicative, di prevenzione, ricerca e sviluppo in ambito tecnico e industriale, incluso il manufacturing e controllo
della qualita, cosi come gli aspetti regolatori e di marketing. A tale scopo, le competenze attese per il laureato magistrale in Scienze
della Nutrizione Umana sono:

« capacita di valutare il ruolo e il metabolismo dei nutrienti e delle altre sostanze di interesse nutrizionale sia nell’organismo sano sia in
presenza di patologie;

« capacita di valutare lo stato di nutrizione dellindividuo e delle comunita mediante metodiche di laboratorio e in vivo;

« capacita di valutare i consumi e le abitudini alimentari dell’individuo e delle comunita e il loro ruolo nel mantenimento della salute;

« capacita di pianificare e condurre ricerca avanzata e progettazione di alimenti e altri prodotti salutistici e di gestire le relative
tecnologie di produzione;

« capacita di valutare le caratteristiche nutrizionali e di sicurezza degli alimenti (compresi gli alimenti funzionali e i novel-foods), degli
ingredienti e degli integratori.

sbocchi occupazionali:

Tutte le aree di sbocco in ambito nutrizionale richiedono una formazione specifica che solo un corso di laurea magistrale dedicato pud
provvedere a fornire. Gli sbocchi occupazionali del laureato magistrale in Scienze della Nutrizione Umana interessano la consulenza,
formazione, educazione, divulgazione e pubblicistica nel settore della nutrizione umana nel settore privato presso le aziende
agroalimentari (con competenze sulla valutazione delle caratteristiche nutrizionali degli alimenti e delle loro modificazioni indotte dai
processi tecnologici e biotecnologici), aziende produttrici di alimenti con valenza salutistica e punti vendita (gestione e consulenza per
I'utente finale dei prodotti salutistici, dietetici, speciali, e integratori, incluse le farmacie e la grande distribuzione), laboratori di analisi
(con conoscenze e competenze applicative sulle metodiche atte a valutare le caratteristiche salutistiche e sicurezza degli alimenti e la
loro idoneita per il consumo umano), e negli enti pubblici (per indagini sui consumi alimentari volte alla sorveglianza delle tendenze
nutrizionali della popolazione). Altri sbocchi occupazionali includono Iattivita di ricerca scientifica di base e applicata nel settore
dell'alimentazione e della nutrizione. Infine, in ambito libero-professionale, come sbocco occupazionale aggiuntivo o/e alternativo, il
conseguimento della LM-61 permette |'accesso alla professione di biologo nutrizionista previa superamento dell’esame di stato e
Iiscrizione all’Albo Professionale dei Biologi, abilitando legalmente il professionista alla valutazione dello stato di nutrizione e dei
bisogni nutritivi dell'uomo e all’elaborazione e determinazione di diete ottimali (Decreto 1/8/2005 del Ministero dell’Istruzione,
dell’Universita e della Ricerca Scientifica).

Il corso prepara alla professi di (codifiche ISTAT)

« Biologi e professioni assimilate - (2.3.1.1.1)
« Ricercatori e tecnici laureati nelle scienze biologiche - (2.6.2.2.1)

Regolamento didattico del
Corso di laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana — LM 61 R

11



Il rettore dichiara che nella a dei regol ti didattici dei corsi di studio il presente corso ed i suoi eventuali
curricula differiranno di almeno 30 crediti dagli altri corsi e curricul della desi (| , ai sensi del DM
16/3/2007, art. 1 c.2.

Attivita caratterizzanti

CFU minimo
da D.M.

min max per
1'ambito

ambito disciplinare settore

BIO/09 Fisiologia

BIO/10 Biochimica
BIO/11 Biologia
molecolare

BIO/12 Biochimica clinica
NTRT . . . . e biologia

Discipline biologiche e biomediche molecolare clinica 18 30 -
BIO/13 Biologia applicata
MED/07 Microbiologia e
microbiologia

clini

BIO/14 Farmacologia
M-PSI/01 Psicologia
generale

Discipline della nutrizione umana MEDY23 Engberiogst®
MED/49 Scienze tecniche
dietetiche

applicate

30 36

GR/01 Economia ed
estimo rurale
L ) ) AGR/15 Scienze e
Discipline per la caratterizzazione tecr}glogiefalimentari
: : : f INF/01 Informatica
degli alimenti e gestione del 1US/03 Diritto agrario

sistema agroalimentare 1US/04 Diritto
commerciale

SECS-P/13 Scienze
merceologiche

12 18 -

imo di crediti riservati dall'ateneo minimo da

| Totale Attivita Caratterizzanti | 60-84 |

Attivita affini

| CFU | minimo
da D.M.

min max per
1'ambito

| Attivita formative affini o integrative || 15 || 21 || 12

ambito disciplinare

| Totale Attivita Affini | 15-21 |

Altre attivita

ambito disciplinare

| A scelta dello studente || 8 || 18

| Per la prova finale || 16 || 19

| || Ulteriori conoscenze linguistiche || 0 || 3
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Ulteriori attivita | Abilita informatiche e telematiche || - |l -

formative | Tirocini formativi e di orientamento || 4 || 12

l(:trttérgoc,l)comma > Altre conoscenze utili per l'inserimento nel _ _
mondo del lavoro

Minimo di crediti riservati dall'ateneo alle Attivita art. 10, comma 5
lett. d

Per stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o privati, ordini
professionali

|| Totale Altre Attivita || 28-52 ||

Riepilogo CFU

| CFU totali per il conseguimento del titolo || 120 |

| Range CFU totali del corso || 103-157 |
N 2 affini (o Motivazioni dell'insexi le attivita affini di : Jalla classe)
Note relative alle al ivita

Le materie caratterizzanti comprendono delle materie fond li che approfondi i principali aspetti della fisiologia e della biochimica della
nutrizione. A queste si aggiungono materie di base sul ruolo della nutrizione sulla salute umana e materie specifiche sulla valutazione nutrizionale
dell'individuo nel contesto clinico, incluse tecniche di antropometria clinica, capacita di counseling nel soggetto sano in tutte le fasi della vita e
riconoscimento delle alterazioni dello stato di salute metabolico. Infine si aggiunge lo studio del settore della produzione, del ruolo della nutrizione nel

contesto aziendale.

RAD chiuso il 28/01/2025
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ART. 6 - DIDATTICA PROGRAMMATA SUA-CDS

ELENCO DEGLI INSEGNAMENTI

Coorte 2025-2026
)
=}
n. ore s | .8
A
.y
o = 52| 2 o .
n. SSD denominazione (LL) 3| B %” Obiettivi formativi
gEleg of o
2122z &
3 | <E Z
— fas] <
Conoscere le tecniche ed i metodi di misura
della composizione corporea e del metabolismo
energetico;
ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE o e Conoscere il ruolo della nutrizione e della dieta

1 MED/49 NELLE FASI DELLA VITA 6 2 36 17 |laliano | o antenere un adeguato stato di salute in
condizioni fisiologiche, incluse le fasi della vita
(accrescimento, gravidanza, allattamento,
senescenza) e nello sportivo.

Conoscere i requisiti necessari e le prove di
evidenza per la dimostrazione degli effetti sulla
salute esercitati da alimenti e nutrienti;
Conoscere le principali tecniche per la
BASI DI NUTRIZIONE E valutazione dello stato di nutrizione e saperne
2 MED/49 VALUTAZIONE DELLO STATO 6 21 36 - 1° | Italiano | interpretare i risultati al fine della
NUTRIZIONALE pianificazione dietetica nell'individuo;
Conoscere le principali tecniche per la
valutazione dello stato di nutrizione e saperne
interpretare i risultati al fine della
pianificazione dietetica nell'individuo.
BIOCHIMICA Conoscere i processi biochimici e metabolici
(modulo c.i. FISIOLOGIA E o o degli alimenti, dei nutrienti e delle sostanze

3 BIO/O BIOCHIMICA DELLA NUTRIZIONE) | © [ %2 . -1 | Maliano | urali bioattive per la valutazione degli effetti
sulla salute.

ENDOCRINOLOGIA Conoscere le basi per comprendere il
(modulo c.i. NUTRIZIONE NELLE funzionamento del sistema endocrino e le sue
PATOLOGIE METABOLICHE ED o o interazioni con la nutrizione. Approfondire

4 MED/13 ENDOCRINOLOGICHE) 61 # . ST [Rlian s batio della dieta nella prevglpzione e
gestione di patologie endocrine.

5 | acem ENTOMOLOGIA s | o |- | | 2|t | maomat ncios ta sessrasione € mmissone

(modulo del c.i. NOVEL FOODS) . S e >
in commercio dei novel foods.
Conoscere le interazioni tra dieta e trattamento
farmacologico;

6 BIO/14 FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA | 6 42 - - 1° | Italiano | Conoscere i livelli di sicurezza delle sostanze
contenute o veicolate dalla dieta, comprese
quelle indesiderate.

FISIOLOGIA Conoscere specificatamente i meccanismi
(modulo c.i. FISIOLOGIA E biochimici e fisiologici della digestione e
7 BIO/09 BIOCHIMICA DELLA NUTRIZIONE) 6 42 - - 1° | Italiano | dell'assorbimento;
GASTROENTEROLOGIA Acquisire competenze cliniche nella gestione
(modulo del c.i. APPROCCI INTEGRATI delle malattie gastrointestinali.
8 MED/12 ALLA SALUTE 3 21 - - 1° | Italiano
GASTROINTESTINALE)
GENETICA MEDICA Offre prospettiva integrata sulla diagnosi e la
(modulo del c.i. APPROCCI INTEGRATI gestione delle malattie, con un focus particolare
9 MED/03 ALLA SALUTE 3 21 - - 1° | Italiano | sulle patologie del tratto gastrointestinale.
GASTROINTESTINALE)
Personalizzare l'apprendimento e acquisire
10 INSEGNAMENTO A SCELTA 12| 84 2¢ | Ttatiano | COMPetenze aggiuntive rispetto al programma

obbligatorio.
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LEGISLAZIONE E MARKETING

Conoscere le  problematiche  regolatorie
nazionali e internazionali nel settore degli
alimenti e degli ingredienti alimentari, inclusa
I'etichettatura nutrizionale degli alimenti e gli

11 AGR/01 NELL'INDUSTRIA ALIMENTARE E 21 36 2° | Italiano health claims:
DIRITTO DEI CONSUMI L . .
Conoscere di base in marketing e
comunicazione aziendale sul rapporto
alimentazione e salute.
MEDICINA INTERNA Conoscere il ruolo della nutrizione in corso di
(modulo c.i. NUTRIZIONE NELLE condizioni patologiche, allergie e intolleranze
12 MED/09 PATOLOGIE METABOLICHE ED 42 - 1° | Italiano
ENDOCRINOLOGICHE)
Conoscere il significato delle comunita residenti
MICROBIOLOGIA DEGLI intestinali e regolazione tramite fattori
ALIMENTI, MICROBIOTA o . nutrizionali;
13 MED/07 INTESTINALE E MODULAZIONE a2 ) ! Ttaliano Conoscere le patologie associate ai
NUTRIZIONALE microorganismi patogeni per 1’apparato
digerente.
Conoscere il ruolo dei nutrienti nella
Gruppo opzionale regolazione dei processi neurobiologici e nella
14 MED/49 NUTRIZIONE APPLICATA 14 | 12 2° | Ttaliano [ $3lute mentale o
NUTRIZIONE E SALUTE MENTALE Idenn_f_lca_re i d;sFurbl peuropmchle}trlcl associati
a squilibri nutrizionali e le strategie nutrizionali
di prevenzione e supporto terapeutico
Conoscere i fabbisogni nutrizionali in relazione
all’attivita fisica e sportiva.
gruppo opzionale Comprendere il ruolo dei macro e
NUTRIZIONE APPLICATA o e micronutrienti nella performance atletica e nel
15 MED/49 NUTRIZIONE DELLO SPORTIVO 14 12 2° [ laliano | oo pero muscolare,
Identificare le strategie nutrizionali per
I’ottimizzazione della prestazione e la
prevenzione degli infortuni,
Conoscere le differenze di genere nei
eruppo opzionale fabbisogni nutrizionali in eta fertile gravidanza
e menopausa
16 MED/49 NUTII\I{}JZFI;I({)II%J;(I)II;IF (?é’lslﬁllflﬁ Il;%LL A 14 12 2° | Italiano Compr;ndere il' ruo}o del.la' nutrizione.nella
RIPRODUZIONE salut(? nprodqtnva temmnul; e masch{le.. )
Analizzare I'impatto della dieta sulla fertilita
sui disturbi ormonali e sugli esiti riproduttivi.
Conoscere il ruolo della nutrizione nella
prevenzione primaria secondaria e terziaria
grup(;))o opliionalcz: ATA dCe(}IlipT:rll?l:iZi meccanismi attraverso cui
17 MED/49 Ng%?ﬁiz?gNEpglgLLg 14 12 2° [ Italiano | I’alimentazione influisce sui fattori di rischio e
sulla promozione della salute.
PREVENZIONE Analizzare modelli dietetici preventivi in
relazione a patologie croniche degenerative e
multifattoriali.
Conoscere i cambiamenti biochimici e
gruppo opzionale metabolici asspciati all’invecchi.al_nemo.
NUTRIZIONE APPLICATA Comprend.ere il ru(?lo'd.ella nutrizione nel
18 BIO/12 NUTRIZIONE E BIOCHIMICA 14 12 2° | Ttaliano | MOdulare i processi di invecchiamento cellulare
DELL’INVECCHIAMENTO E DELLA ¢ sistemico. o .
LONGEVITA’ Apah;z:dre strategie nanzwnah e compf)su
bioattivi per la promozione della longevita e
della qualita della vita.
Conoscere le basi molecolari dell’interazione
gruppo opzionale tra nutrienti e genoma.
NUTRIZIONE APPLICATA o 1 Comprendere I'influenza della variabilita
19 BIO/S NUTRIGENETICA E 14 12 27 [ laliano genegca sulla risposta individuale alla dieta.
NUTRIGENOMICA Analizzare 1’applicazione della nutrigenetica e
della nutrigenomica nella prevenzione e
gestione personalizzata delle patologie.
Conoscere i principi economici applicati al
gruppo opzionale sistema agroalimentare.
NUTRIZIONE APPLICATA Comprendere le dinamiche di valorizzazione
20 AGR/01 ECONOMIA E VALORIZZAZIONE 14 12 2° | Italiano | delle produzioni tipiche locali e sostenibili.
DELLE PRODUZIONI Analizzare strumenti e strategie per la

AGROALIMENTARI DI QUALITA’

promozione certificazione e tutela della qualita
agroalimentare.
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gruppo opzionale
NUTRIZIONE APPLICATA

Conoscere gli effetti dell’attivita fisica sulla
prevenzione e gestione delle principali
patologie croniche.

Comprendere le basi fisiologiche e mediche

21 MEDF-01/A MEDICINA DELLE ATTIVITA® 3 14 12 2 Italiano dfili :g:irz:)zm fisico in relazione al benessere
MOTORIE E DEL BENESSERE psicolisico. N .
Analizzare protocolli di attivita motoria
personalizzata per il miglioramento della salute
e della qualita della vita.
Conoscere le definizioni e il ruolo dei novel
ORTICOLTURA o o foods nella dieta moderna e futura.
22 AGR/04 (modulo del c.i. NOVEL FOODS) 32 - 2° | ltaliano
Dimostrare le competenze acquisite durante il
23 PROVA FINALE 16 - 400 2° | Italiano | percorso di studi.
Conoscere il ruolo degli integratori (nutraceutici
PRODOTTI FITOTERAPICI, e fitoterapici) nella dieta e le principali evidenze
NUTRACEUTICI E INTEGRATORI o o di efficacia per un corretto utilizzo;
24 BIO/LS ALIMENTARI 3 21 ) 2 Ttaliano Conoscere  le  problematiche  regolatorie
(modulo del c.i. NOVEL FOODS) nazionali inclusa la registrazione e immissione
in commercio degli integratori.
SCIENZE TECNICHE DI MEDICINA Comprendere le basi genetiche delle malattie
DI LABORATORIO gastrointestinali.
(modulo del c.i. APPROCCI INTEGRATI Utilizzare le tecniche di laboratorio per la
2 MED/46 ALLA SALUTE 3 21 - 1° | Italiano | diagnosi e il monitoraggio delle patologie.
g 28 p 2
GASTROINTESTINALE)
SCIENZE TECNICHE DIETETICHE Conoscere i metodi e le tecniche alla base delle
APPLICATE indagini alimentari per la valutazione dei
(modulo c.i. NUTRIZIONE NELLE o . consumi e le abitudini alimentari dell'individuo
26 MED/49 PATOLOGIE METABOLICHE ED 6 21 | 36 1° [ Taliano f 7 goie comunita ai fini della sorveglianza
ENDOCRINOLOGICHE) nutrizionale.
Conoscere le principali tecniche di produzione
di prodotti alimentari ad alto impatto
TECNOLOGIE ALIMENTARI E o . nutrizionale (alimenti funzionali, alimenti e
27 AGR/15 CHIMICA DEGLI ALIMENTI 6] # . 27 | laliano f o lementi  destinati  a  un‘alimentazione
particolare, alimenti destinati a fini medici
speciali, novel foods).
28 TIROCINIO 4 100
Analizzare, comprendere e tradurre testi
ULTERIORI ATTIVITA’ scientifici, e per lo scambio di informazioni
29 - FORMATIVE (CONOSCENZE 1 7 2° | Inglese | generali e lessico specifico inerente 1’ambito

LINGUISTICHE - INGLESE B2)

della ricerca in nutrizione umana in lingua
inglese.

Si ricorda che in coerenza con gli obiettivi indicati per il singolo insegnamento, I’aspirante docente
(sia esso interno o esterno) deve far conoscere preventivamente, alla struttura didattica di afferenza
del corso di studio, 1 contenuti del corso, 1 testi di riferimento e il Materiale didattico
(SYLLABUS).

ART. 7 - PIANO UFFICIALE DEGLI STUDI
Coorte 2025-26

Regolamento didattico del
Corso di laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana — LM 61 R

16




Regolamento didattico del

Corso di laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana — LM 61 R

=S 8
s | T Y g
s 9| ©.9 <&
CR = EE|l s N 9
n. SSD denominazione . 2= &y B
Clexz|€8 ¢
he) s E =
> g
1° anno - 1° periodo
BASI DI NUTRIZIONE E VALUTAZIONE DELLO STATO
1 MED/49 NUTRIZIONALE 343 | DF+EA | S/O No
2 BIO/14 FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 6 DF S/0 No
510/09 FISIOLOGIA E BIOCHIMICA DELLA NUTRIZIONE s oF
3 - FISIOLOGIA s/0 No
BIO/10 - BIOCHIMICA 6 DF
MICROBIOLOGIA DEGLI ALIMENTI, MICROBIOTA INTESTINALE E
4 MED/07 MODULAZIONE NUTRIZIONALE 6 DF 8/0 No
1° anno - 2° periodo
+ + 0
1 MED/49 ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE NELLE FASI DELLA VITA 3+3 | DF+EA | S/O N
APPROCCI INTEGRATI ALLA SALUTE GASTROINTESTINALE
MED/03 - GENETICA MEDICA 3 DF
2 MED/46 - SCIENZE TECNICHE DI MEDICINA DI LABORATORIO 3 DF 8/0 No
MED/12 - GASTROENTEROLOGIA 3 DF
NUTRIZIONE NELLE PATOLOGIE METABOLICHE ED
MED/09 ENDOCRINOLOGICHE 6 DF
3 MED/13 - MEDICINA INTERNA 6 DF s/0 No
MED/49 - ENDOCRINOLOGIA 3+3 | DF+EA
- SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE
2° anno - 1° periodo
LEGISLAZIONE E MARKETING NELLINDUSTRIA ALIMENTARE E
1 AGR/01 DIRTITO DEI CONSUMI 3+3 | DF+EA | SO No
NOVEL FOODS
AGR/04 - ORTICOLTURA 3 DF
2 AGR/11 - ENTOMOLOGIA 3 DF 5/0 No
BIO/15 - PRODOTTI  FITOTERAPICI, = NUTRACEUTICI E| 3 DF
INTEGRATORI ALIMENTARI
3 AGR/15 TECNOLOGIE ALIMENTARI E CHIMICA DEGLI ALIMENTI 6 DF S/0 No
2° anno - 2° periodo
1 | - | INSEGNAMENTI A SCELTA 12 DF S/0 | No
17




GRUPPO OPZIONALE: NUTRIZIONE APPLICATA (3CFU A SCELTA)
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MED/49 NUTRIZIONE E SALUTE MENTALE
MED/49 NUTRIZIONE DELLO SPORTIVO 241
MED/49 NUTRIZIONE DI GENERE E DELLA RIPRODUZIONE 241
MED/49 NUTRIZIONE NELLA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE 2+1
ONCOLOGICHE 2+1
BIO/I2 NUTRIZIONE E BIOCHIMICA DELL'INVERCCHIAMENTO E DELLA
2 LONGEVITA’ 24; | DF¥EA | SO No
BIO/I8 NUTRIGENETICA E NUTRIGENOMICA
AGR/OI ECONOMIA E VALORIZZAZIONE DELLE PRODUZIONI 241
AGROALIMENTARI DI QUALITA 241
MEDF-01/A | MEDICINA DELLE ATTIVITA MOTORIE E DL BENESSERE 241
3 - ULTERIORI CONOSCENZE LINGUISTICHE 1 EA 1 No
4 - TIROCINIO FORMATIVO 4 T I Si
5 - PROVA FINALE 16 - 5/0 sI
18




ART. 8 - DOVERI e OBBLIGHI DEGLI STUDENTI

8.1 Gli studenti sono tenuti a uniformarsi alle norme legislative, statutarie, regolamentari e alle
disposizioni impartite dalle competenti autorita per il corretto svolgimento dell'attivita didattica
€ amministrativa.

8.2 Gli studenti sono tenuti a comportarsi in modo da non ledere la dignita e il decoro dell'Ateneo,
nel rispetto del Codice etico, in ogni loro attivita, ivi comprese quelle attivita di tirocinio e stage
svolte presso altre istituzioni nazionali e internazionali.

8.3 Eventuali sanzioni sono comminate con decreto del Rettore, secondo quanto stabilito dalla
normativa vigente.

8.4 Se previsti, indicare obblighi specifici per gli studenti del corso di studio.

Nessun obbligo specifico previsto
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