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1. DATI GENERALI

1.1 Dipartimento di afferenza : Scienze Biomediche e Biotecnologiche

Eventuale Dipartimento associatmessun«

1.2 Classe: LN-67 Scienze e tecniche delle attivita motorie prevenéadattate

1.2 Sede didattica: Catania, via Santa Sofia,97

1.4 Particolari norme organizzative:Gruppo di Gestione per I'Assicurazione della Qualit
Coordinatore del CdS LM-67, Coordinatore del Cdéhtrale in Scienze Motorie L-22,

1 Docente del CdS LM-67, Studente | anno CdS LM-67

Responsabile AQ del Dipartimento, Responsabile Amstrazione Didattica

1.5 Profili professionali di riferimento
A2.a Specialista dell'attivita motoria per il bengsse
funzione in un contesto di lavoro:
Progetta e attua programmi di attivita motorie @rSpe finalizzati: alla prevenzione delle malatie al

miglioramento della qualita di vita; al recupero tor@ post-riabilitativo finalizzato al mantenimenit

dell'efficienza fisica; ad interventi di promoziodiestili di vita attivi finalizzati al raggiungim@o e manteniment
del benessere psico-fisico per soggetti nelle deveta con specificita di genere ed in diverse ieam fisiche;
alla prevenzione e recupero funzionale dai viziyagdi. Progetta coordina e controlla attivita nieee sportive)
finalizzate alla promozione della salute nella caitau- progetta, coordina e valuta attivita motagisportive
adattate per persone diversamente abili o perithdiin condizioni di salute clinicamente contrédia
Competenze associate alla funzione:
Capacita di progettare e attuare programmi diittimotorie e sportive finalizzati: alla prevenztotelle malattie
e al miglioramento della qualita di vita; al recugpemotorio post-riabilitativo finalizzato al manierento
dell'efficienza fisica; ad interventi di promoziodiestili di vita attivi finalizzati al raggiunginro e manteniment
del benessere psico-fisico per soggetti nelle deveta con specificita di genere ed in diverse iz fisiche;
alla prevenzione e recupero funzionale dai viziyradi.
Capacita di progettare, coordinare e controllaiei@t motorie e sportive finalizzate alla promazédella saluts
nella comunita.
Capacita di progettare, coordinare e valutareitttimotorie e sportive adattate per persone dineesde abili 0
per individui in condizioni di salute clinicamertentrollate.
sbocchi professionali:
Strutture pubbliche e private negli ambiti dei g&rturistico-ricreativi e di recupero post-rialdtivo quali ad
esempio: palestre, piscine, centri socio-educativitture alberghiere, strutture termali, cendi pp benessere
strutture sanitarie e socio-pedagogiche, nei auavolgono programmi o corsi di attivita motonmlividuali o
collettivi, di promozione di sviluppo della salutaristico-ricreative, educativo-psicomotorie, fiteoai bambini,
adulti, anziani e disabili.

A2.b Il corso prepara alla professione di (codificke ISTAT):
1. Insegnanti nella formazione professionale - (324Q.
2. lstruttori di discipline sportive non agonistiché3:4.2.4.0)
3. Organizzatori di eventi e di strutture sportiv&-4(2.5.1)

[

14

1.6 Accesso al corso numero programmato locaten test d'ingresso

1.7 Lingua del Corso taliano

1.8 Durata del corso2 anni
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2. REQUISITI DI AMMISSIONE

2.1 Reaquisiti curriculari

Per essere ammessi al corso di laurea magistréeienze e Tecniche delle attivita motorie preivent adattate
€ necessario aver conseguito la laurea in una detiuenti classi o possedere altro titolo di stednseguita
all'estero, riconosciuto idoneo:
-ex D.M. 270: L-22

- ex D.M. 509/99:Classe 33

- Diploma ISEF

Ai fini della copertura dei posti disponibili sufa riferimento ad una graduatoria ottenuta dab vael diploma
di Laurea triennale L-22 o titolo equipollente é dati delle seguenti singole materie presentipiaho di studi
della laurea triennale L-22 o equipollente: anatommana, pedagogia generale, fisiologia umanaaf@siogia,
medicina interna, medicina fisica e riabilitatipsicologia generale, teoria e metodologia del mewim umano
teoria tecnica e didattica dell'attivita motoriaepentiva e per I'eta evolutiva. Nel caso di pagrito, prevale il
candidato anagraficamente piu giovane (art. 2 diedjge 16 giugno 1998, n.191).

2.2Prove di ammissione e modalita di verifica dedldeguatezza della preparazione

L*ammissione al Corso di Laurea Magistrale e sdimata, oltre che al possesso dei previsti redaisiticulari,
al superamento, da parte del candidato, di unaapioverifica dell'adeguatezza della personalegregione.
La verifica dell'adeguatezza della preparazionata per acquisita se lo studente ha conseguitaleea triennalée
L-22 o titolo equipollente con una votazione parsuperiore a quella definita annualmente nel Bagido
ammissione del Corso.
Per i laureandi verra considerata la media ponaecah una votazione pari o superiore a quella idafin
annualmente nel Bando di ammissione del Corso.

Per lo studente che non rientra nella tipologiarsapdicata e per i candidati che abbiano consedguiitolo
all'estero, I’ adeguatezza della preparazione vigndicata attraverso un colloquio.

2.3  Criteri di riconoscimento di crediti conseguitiin altri corsi di studio

| crediti acquisiti in altri Corsi di Laurea sarannconosciuti sulla base dei contenuti dei prograravolti e
dell'ordinamento didattico. Qualora i crediti diida studente chiede il riconoscimento siano statiseguiti dg
oltre sei anni, il riconoscimento e subordinataiad verifica della non obsolescenza dei contermnoscitivi. |l
numero massimo di crediti riconoscibili & fissatdD (cinquanta) CFU.

Per quanto non previsto si rimanda al Regolameidttcto di Ateneaome modificato con D.R. n. 251 del
25/01/2018 e alle linee guida d’Atenegger il riconoscimento dei crediti formativi unis@tark. goprovate dal
Senato Accademico in data 21.02.2011.

2.4  Criteri di riconoscimento di conoscenze e abii professionali

Non € previsto alcun riconoscimento di conoscerailéa professionali

2.5 Criteri di riconoscimento di conoscenze e abii maturate in attivita formative di livello post
secondario realizzate col concorso dell'universita

In base a criteri predeterminati dal Consiglio @etso di Studio, potranno essere riconosciuti coraditi
formativi universitari, talune conoscenze e abititaturate in attivita formative di livello post sexlario alla cui
progettazione e realizzazione |'Universita abbigcooso. Il numero massimo di crediti riconoscibifissato dal
Consiglio del Corso di Studio e non pud, comunggsere superiore a 10. Le attivita gia riconosdaiufimi della
attribuzione di crediti formativi universitari nglmbito di Corsi di laurea non possono essere nuewe
riconosciute.

2.6 Numero massimo di crediti riconoscibili

12 (dodici) crediti
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3. ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA

3.1 Frequenza

Lo studente é tenuto a frequentare le attivitattiakee, formali, non formali, professionalizzardigl Corso di
Studio per almeno il 70 % delle ore previste aefibito di ciascun Corso di un determinato anno.ddsb di
Corsi integrati plurisettoriali si procedera a wadutazione complessiva delle frequenze ottenateghi caso le
frequenze per ogni singolo contenuto disciplinane potranno essere inferiori al 60 % delle ore igtevper que
contenuto.
Lo studente che non abbia acquisito la frequengdi desegnamenti previsti dal proprio percorso fativo,
nell'anno di corso precedente, e iscritto regolatmall’anno successivo, fermo restando I'obbligéreljuenza
degli insegnamenti di cui non ha ottenuto I'atteistiae di frequenza.
Al termine dei 2 anni di iscrizione regolare lod#ute viene iscritto come fuori corso con I'obbligjoottenere
I'attestazione di frequenza degli insegnamentisdoal principio di propedeuticita degli stessi.
Viene riconosciuto lo status di studente lavoratoredi studente atleta e di studente in situazione diifficolta
allo studente che sia in possesso dei requidiilgtdal Regolamento per il riconoscimento dedtatus di student
lavoratore, studente atleta, studente in situazitbdéficolta e studente con disabilita (D.R. 9B del 2/5/2018
In particolare agli studenti nelle situazioni déserda tale regolamento viene riconosciuta:

— lariduzione dell'obbligo di frequenza, nella misumassima del 20%;

- la possibilita di sostenere gli esami negli appsifiaordinari riservati agli studenti ripetenti

fuoricorso;
specifiche attivita di supporto didattico

D

3.2 Modalita di accertamento della frequenza

La frequenza é verificata dai Docenti registrandoptesenza del singolo studente in un elenco aifab)
nominativo fornito dalla Presidenza del Corso didBi, su indicazione della Segreteria studentatt&stata dall
firma dello studente su un apposito registro. torfo potra essere effettuata con sistemi elettraniattestazione
di frequenza alle attivita didattiche di un Cordogegnamento € necessaria allo studente per svetémelativo
esame. L’attestazione di frequenza viene appostidseito dello studente dal Coordinatore del @avs nel casd
di articolazione del Corso in piu poli — dal Respalnile del Corso o dal Docente -tutore nel casattilrita
formative a carattere pratico. Gli studenti cherfeaimcarichi di rappresentanza sono esonerati ft@tpenza
delle attivita formative quando coincidano con églge degli organi collegiali di cui fanno partéeftettiva
partecipazione alle relative sedute & accertatdi d#g ufficiali. Viene iscritto come studente fuiccorso lo
studente che, avendo acquisito la frequenza diglifthsegnamenti previsti dal proprio percorsonfiativo, non
abbia acquisito tutti i crediti necessari per ihseguimento del titolo.

=

3.3 Tipologia delle forme didattiche adottate
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Lezione ex-cathedra — Attivita didattica frontale £)
Si definisce "Lezione ex-cathedra" la trattazionemb specifico argomento identificato da un titeldacente
parte del curriculum formativo previsto per il Codi Studio, effettuata da un Docente o figureipapate ai fini
didattici, sulla base di un calendario predefingd,impartita agli studenti regolarmente iscrittium determinatd
anno di corso. 1 CFU di didattica frontale equivaalg ore di lezione e a 19 ore di studio indivigual

- Seminario - Attivita didattica frontale (F)
Il "Seminario" & un'attivitd didattica che ha lesste caratteristiche della Lezione ex-cathedra rsoka in
contemporanea da piu docenti, anche di ambitigliseiri (0 con competenze) diversi, e, come tateannotatg
nel registro delle lezioni. Sono riconosciute cati&vita seminariali anche le Conferenze di argatingertinenti
le scienze motorie, eventualmente istituite nelfaondegli insegnamenti specialistici professiozredinti. Le
attivita seminariali possono essere interunivetigigrealizzate sotto forma di videoconferen£&=U di didatticaj
frontale equivale a 6 ore di lezione e a 19 orgtwlilio individuale.

- Didattica Tutoriale (DT)
Le attivita di Didattica Tutoriale costituisconoauforma di didattica interattiva indirizzata adpiocolo gruppo
di Studenti; tale attivita didattica & coordinagawsh docente-tutore, il cui compito e quello dilfeare gli studenti
a lui affidati nell'acquisizione di conoscenze,lighi modelli comportamentali, cioé di competenzdi
all'esercizio della professione. L'apprendimentortale avviene prevalentemente attraverso glidtinerivanti
dall'analisi dei problemi, attraverso la mobilimze delle competenze metodologiche richieste pdoria
soluzione e per l'assunzione di decisioni, nonchdiamte I'effettuazione diretta e personale dirdzigestuali €
relazionali) nel contesto di esercitazioni pratiefe di internati in ambienti clinici, in laborai@tc.

Per ogni occasione di attivita tutoriale il Congiglel Corso di Studio definisce precisi obietfimimativi, il cui
conseguimento é verificato in sede di esame.
Il Consiglio del Corso di Studio nomina i docentietri fra i Docenti o figure equiparate ai fini ditici, nel
documento di programmazione didattica.
Dietro proposta dei Docenti di un Corso, il Consiglel Corso di Studio puo incaricare annualmepég, lo
svolgimento del compito di docente-tutore, anchesgeale di riconosciuta qualificazione nel settmm@nativo
specifico. 1 CFU di didattica tutoriale equivaledizmente a 12 ore di esercitazioni o attivita éissisequivalenti
e le restanti 13 ore allo studio e alla rielabaragipersonale.

- Attivita di tirocinio (TP)
L'attivita di tirocinio consente di apprendere nftamenti dell’attivitd motoria umana, sia sul pidiomedico
che psicopedagogico, integrando lo studio in coode& di normalita e di patologia con la metodolog
sperimentale e le procedure che consentono laazadute delle capacita motorie umane. 1 CFU di itiioG
professionalizzante equivale a 25 ore di attivita.

gia

3.4 Modalita di verifica della preparazione

O = Esame orale
S = Prova scritta

3.5 Regole di presentazione dei piani di studio imdduali

Non sono previsti piani di studio individuali. Tatia gli studenti possono personalizzare il prog@ocorso
formativo con le materie a scelta.

3.6 Criteri di verifica periodica della non obsolesenza dei contenuti conoscitivi

Non previsti

3.7 Criteri di verifica dei crediti conseguiti da gu di sei anni

Nel caso in cui lo studente non consegua la lamnagistrale entro un numero di anni pari al dopgltedduratal
normale del corso di studio pit uno, l'accessoptteva finale e subordinato ad una verifica dedlitreonseguiti
da piu di sei anni, al fine di valutarne la nonalbscenza dei contenuti conoscitivi. La verificaffettuata da
Consiglio del Corso di Studio, sulla base di critemerali predeterminati e adeguatamente pubbétizin caso
di verifica negativa, lo studente pud essere tealsuperamento di nuovi obblighi formativi, perreado nello
stato di studente fuori corso.

3.8 Criteri di riconoscimento di studi compiuti allestero
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Lo studente regolarmente iscritto presso il Coid@mdrea Magistrale in Scienze e Tecniche dellévAdt Motorie
Preventive e Adattate dell’'Universita degli StudCatania puo svolgere parte dei propri studi pregsiversita
estere o istituzioni equiparate con le quali I'Aembbia stipulato programmi di mobilita studergasoonosciuti
dalle Universita dell'Unione europea e/o accortitbrali che prevedono il conseguimento di titatbnosciuti
dalle due parti. Lo studente che vuole avvalertadeiddetta possibilitd deve presentare appositeadda nellz
guale indica I'Ateneo presso il quale intende i®a@agli insegnamenti che si propone di seguir€olhsiglio del
Corso di Studio delibera in merito, specificandalgunsegnamenti sono riconosciuti e motivando adémments
nel caso in cui qualche insegnamento non posseeass@NOSCiuto.

La delibera indica la corrispondenza tra le atiifirmative riconosciute e quelle curriculari defso di studio
il numero di crediti formativi universitari e la tazione in trentesimi attribuita a ciascuna di gsala base d
tabelle di conversione precedentemente fissa@oribkiglio delibera sulla base di criteri generagigedentement
definiti e, in particolare, non in base alla pitheno perfetta corrispondenza dei contenuti trangignamenti de
Corso di Studio e quelli che lo studente intendpise all'estero, ma verificando che questi ultsfaino coerent
con gli obiettivi del corso di studio.

D

Le attivita formative svolte all'estero (insegnatheaguiti, crediti acquisiti e votazioni conse@lisono registrat
nella carriera dello studente, in conformita alditiera preventiva del Consiglio del Corso di Studiulla base
della sola documentazione trasmessa dall'Univessjiéante.

Allo studente che abbia gia conseguito creditinfativi universitari in Universita estere della Carita Europea

che in tutto o in parte siano riconoscibili, patsBere concessa, a richiesta, l'iscrizione corealazione di corso,

Sull'istanza delibera il Consiglio del Corso di &tuche, sulla base di criteri generali predeteatire
adeguatamente pubblicizzati, stabilisce quali tredonoscere e, conseguentemente, I'anno di cdrgaale lo
studente puo essere iscritto. Qualora i creditiudlio studente chiede il riconoscimento siana st@aiseguiti da
oltre sei anni, il riconoscimento & subordinataiad verifica della non obsolescenza dei contermunbscitivi.
Nel caso di convalida parziale di CFU per un deteato insegnamento, il Consiglio del Corso di Stuth base
al parere espresso dalla Commissione Didatticéhieda dettagliatamente la parte di programma datata ed
i relativi crediti; della convalida parziale di CHideve comunque tener conto in sede di esame.

Dopo avere deliberato il riconoscimento di un dédinumero di crediti, il Consiglio del Corso dugto dispone
per l'iscrizione dello studente regolare a uno daghi di corso o nella posizione di studente Bp&t o fuori
corso, in base al piano di studi e agli sbarrarmr@nthinistrativi definiti per gli studenti pres$oGorso di Laurea
Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita bla@ Preventive e Adattate dell'Universita deglud@tdi

D

|

Catania.
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4. ALTRE ATTIVITA FORMATIVE

4.1 Attivita a scelta dello studente

L’Ordinamento Didattico del Corso di Studio prevéd€FU riservati ad Attivita a Scelta dello studertta i Corsi
di Studio dell’Ateneo che siano attinenti al CodioLaurea, oltre ad una gamma di insegnamenti op#io
organizzati dal Corso di Laurea.

Insegnamenti opzionali organizzati dal Corso direau

1) Neurologia dello sviluppo - cod. 1014813 (10 CGF&5D MED/38), Corso di laurea in Scienze dell@aitione
e della formazione
2) Psicobiologia cod. 1003689 (5 CFU - SSD BIO/@X)rso di laurea in Scienze e tecniche psicologiche

3) Psicologia della disabilita e della riabilitaze con laboratorio cod. 1015643 (6 CFU - SSD M@8$, Corso
di laurea in Scienze e tecniche psicologiche

4) Psicologia dell’educazione e dello sviluppad.cb014810 (10 CFU - SSD M-PSI/04) Corso di laumeBcienze|
dell’'educazione e della formazione

5) Pedagogia generale e dell'infanzia - cod. 1074@M CFU SSD M-PED/01), Corso di laurea in Scighze

dell’educazione e della formazione

6) Pedagogia interculturale cod. 1014951 (6 CFSD $-PED/01), Corso di laurea in Scienze dell'ecimae e
della formazione

7) Igiene ed educazione sanitaria - cod. 1000295 GEU - SSD MED/42), Corso di laurea in Scienze
dellEducazione e della Formazione

4.2 Ulteriori attivita formative (art. 10, comm@, lettere c, d del DM 270/2004)

a) Ulteriori conoscenze linguistiche
La conoscenza della lingua inglese € indispensaigite solo per la ricerca scientifica, ma ancheilpealido
inserimento nel mondo del lavoro che tende a dreesempre piu multietnico e multirazziale. E' irhecessari
conoscere la pronuncia e il significato inglesdadgdrminologia motoria e sportiva . Per ulterioonoscenze
linguistiche sono previsti 2 CFU.

L=
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b) Abilita informatiche e telematiche
Per le abilita informatiche sono previsti 2 CFU.

¢) Tirocini formativi e di orientamento
Per i tirocini formativi e di orientamento gli seerti possono frequentare sia strutture dell’Uninérns
di Catania che convenzionate con I'Ateneo (8 CFU).

d) Altre conoscenze utili per l'inserimento nel mormtd lavoro

Gli studenti potranno frequentare seminari e convegganizzati e/o riconosciuti dal Corso di Laurga

4.3 Periodi di studio all'estero

Gli studi compiuti presso altre sedi universitatl’Unione Europea nonché i CFU conseguiti in &ddi song
riconosciuti con delibera del CdS, previo esamecdeticulum trasmesso dalla Universita ospitantache dei
programmi dei corsi accreditati presso la stessgetsita. Per il riconoscimento di studi compiutegso universitd
extra-comunitari, il CdS affida alla Commissiongld@tica I'incarico di esaminare il curriculum egrogrammi
delle materie superate presso I'universita osgateentito il parere della commissione, il CdSmimsre I'eventuale
congruita dei crediti acquisiti valutandone anchttdalita e ne delibera il riconoscimento.

=

4.4 Prova finale

La prova finale deve essere sostenuta medianteckemazione di una tesi elaborata in modo origimiallo
studente sotto la guida di un relatore.

La tesi potra essere anche di natura sperimengalatta avvalendosi delle strutture di ricerca mesdisposizione
dall'Ateneo, o eventualmente in collaborazioneamntri di ricerca nazionali e/o internazionali.teai dovra essere
redatta in lingua italiana. La votazione finalengeespressa in centodecimi con eventuale lodeaeamutto del
curriculum complessivo dello studente.

5. DIDATTICA PROGRAMMATA SUA-CDS coorte 2020/2021
ELENCO DEGLI INSEGNAMENTI

n. ore

n. SSD denominazione

CFU

Obiettivi formativi

altre attivita
propedeuticita

lezioni

Alla fine del Corso, lo studente dovra dimostr
di aver compreso i principali meccanismi
regolazione metabolica.

4 0 Si Dovra, in particolare, aver acquisito conosce

Biochimica (modulo di
BIO/10 Fisiologia e Biochimica 24
applicata)

relazione al tipo di nutriente (protein

metabolismo energetico Modificazio
metaboliche indotte dall’esercizio moderal

prolungato. Modificazioni metaboliche indot
dall'allenamento.

are
di

su: Regolazione del metabolismo energetico in

carboidrati e lipidi) Regolazione ormonale del

Risposte metaboliche all'esercizio intensg e

te
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M-EDF/01

Chinesiologia (modulo
di Teoria del
movimento umano €
Chinesiologia)

18

Si

Al termine del corso lo studente: - ha

competenza di analisi dell'efficienza del siste

ma

effettore e della risposta posturale statica e

dinamica utilizzando moderne tecnolog

ergometriche, metabolimetriche,

posturometriche e propriocettometriche; -

ie

in

particolare, € in grado di progettare l'intervento

cinesiologico mirato al consolidamento de

lo

stato di forma, alla prevenzione dei quadri

morbosi atrofico degenerativi, alla disposizig

e controllo dell'esercizio fisico nelle sindrommi

trofostatiche, nelle alterazioni delle capag

ne

ita

dell'apparato cardiocircolatorio e nel recupero

delle diverse capacita fisiche.

MED/13

Endocrinologia

(modulo di
Fisiopatologia dellg
Sviluppo

18

Si

Lo studente dovra raggiungere una adegulata

conoscenza dell'endocrinologia e de
potenzialita terapeutiche dell'attivita fisica n
soggetto con problemi.

BIO/14

Farmacologia (modulo
di Medicina interna €
Farmacologia)

18

Si

lle
el

Lo studente dovra conoscere l'origine ed i criteri

di classificazione dei farmaci, i principi

fondamentali della farmacocinetica e de
farmacodinamica, nonché Ila variabilita

risposta interindividuale in rapporto a fattori

genetici, eta e sesso ed i criteri per la valutezi

lla
di

0

del rapporto rischio-beneficio. Lo studente doyra

conoscere: meccanismo d’azione, indicaziq
controindicazioni, tossicita ed interazio

farmacologiche relativamente alle principal
classi di farmaci in uso nella pratica sportivii e
i

nelle patologie dell'attivita motoria nelle val
eta della vita, quali i farmaci del sistema neryg
i farmaci del sistema cardiovascolare,
antinflammatori, gli anabolizzanti ed i fattg

ni,
ni
i

e
SO
gli
ri

nutrizionali. Infine lo studente dovra conoscere

la tossicologia delle sostanze di abuso e di qU

utilizzabili per migliorare le prestazioni fisiche,

la patologia da esse indotta e i possi
trattamenti disintossicanti.

BIO/09

Fisiologia (modulo di
Fisiologia e Biochimica
applicata)

24

Si

L'acquisizione dei principi anatomo-funziona
di livello avanzato per acquisire le competer
per poter operare nellambito delle attiv
motorie ai fini ricreativi, di socializzazione,

prevenzione, del mantenimento e del recup
della migliore efficienza fisica nelle diverse et
In particolare, in base alle principali tappe de

elle
bili

ali
nze
ta

i
ero
a.
llo

sviluppo umano ed alle metodologie operative

necessarie per progettare e valutare interven
soggetti in ambienti diversi (lavoro e sport),

ti su
Si

focalizzera [l'attenzione sulle basi anatomo

fisiologiche dei sistemi che regolano I'equilibr,
e la postura, l'omeostasi organica, i rit
biologici, gli adattamenti.

Lingua Inglese

12

no

Miglioramento della competenza della ling
scritta e in particolare dell’abilita di fruiziord
testi di argomento affine alle disciplin
interessate dalla laurea specialistica, ancorch
carattere e registro divulgativi. Traduzio
dallinglese  all'italiano di detti testi, co
riconoscimento e risoluzione dei principali ng

io
mi

tUa

e
e di
ne

n
di

grammaticali.
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Malattie Lo studente dovra raggiungere una adeguata
cardiovascolari e conoscenza dell’apparato cardiovascolare | e
respiratorie  (modulo Si delle potenzialita terapeutiche dell'attivita fiai
7 MED/11 ; . 18 . o "
di Malattie del cardiopatico; avere una specifica
cardiovascolari g competenza nella scelta del tipo di attivita
respiratorie) sportiva per i pazienti affetti da cardiopatia.
Malattie Lo studente dovra raggiungere una adeguata
dell’apparato Si conoscenza dell’apparato locomotore e delle
8 MED/33 locomotore (modulo di 24 potenzialita terapeutiche dell'attivita.
Clinica e
Riabilitazione)
Malattie Il corso si propone di fornire agli studenti i
dell'apparato Si fondamentali strumenti teorici e metodologjci
respiratorio  (modulo per la conoscenza della eziopatogenesi genefale-
9 MED/10 ; : 18 X o ; o i
di malattie I'esame clinico in ortopedia -cenni di terapia.
cardiovascolari €
respiratorie)
Il corso si propone di fornire agli studenti i
Medicina fisica e Si fondamentali strumenti teorici e metodologjci
10 MED/34 ngblhtauva}. (modulo 24 per _Ig gon.os_cen_zg deIIa} Medicina Fisica e
di Clinica e Riabilitativa: finalita, ruoli, competenze La
Riabilitazione) figura del laureato in Scienze Motorie nel
Sistema Sanitario Nazionale.
Medicina interna Ci si attende che lo studente sappia orientarsi
11 MED/09 (modulo di Medicina 24 Si nella prevenzione e diagnosi delle patolopie
interna e Farmacologig) trattate e nella gestione dell’atleta affetto.
L'insegnamento di Neurologia si pone
. . Si 'obiettivo formativo di dare allo studente
Neurologia (modulo di conoscenze sulle principali patologie della sfera
12 | MED/26 | Clinica e 24 . principall pafologie dera X
S neurologica dell'eta adultogeriatrica,
Riabilitazione) Lo EEE !
correlandole alle implicazioni in tema (i
motricita.
Il corso riflette su alcuni temi centrali nel
Pedagogia generale no | dibattito socioeducativo contemporaneo. |In
(modulo di Pedagogia particolare riguardera: I'ambito di studio e |di
13 | M-PED/01 . . 42 : -
generale e Psicologip intervento della pedagogia, il benessere psjco-
del Lavoro) socio-educativo con particolare riferimento
all'ambito della corporeita.
Lo studente alla fine del corso deve dimostrare
padronanza dei concetti relativi alla cresgita
Pediatria (modulo di " | Anitopometia, composizione. corporea. spEsa
14 MED/38 Fisiopatologia dellg 18 po A P _corp . SPES
3 energetica: metodi e strumenti di valutazioneg in
Sviluppo) R o
eta pediatrica.
Sviluppo neuromotorio e partecipazione dllo
sport: eta di inizio della pratica sportiva.
Il corso si propone di fornire agli studenti i
fondamentali strumenti teorici e metodologjci
Psicologia del Lavoro no | per la lettura e la comprensione dei principali
15 M-PSI/06 (modulo di Pedagogia 18 fenomeni  di psicologia del lavoro. Verra

generale e Psicologi
del Lavoro)

D

evidenziato, anche attraverso il contributo

modelli piu recenti, il peso degli aspetti soci
nelle cognizioni, nelle emozioni e nell'influen
le prestazioni degli individui.

10
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Al termine del corso lo studente € in grado
capire e identificare i cambiamenti soci
odierni e quelli in atto in campo culturale
comunicativo, cogliendone il nesso e inseren

di
ali

e
Holi

nel quadro offerto dalla teoria della societa pgst-

moderna. In  particolare lo  studente
0 no | approfondisce le proprie conoscenze nell'ambito
della crescente rilevanza sociale delle attiyita
motorie, in dipendenza dal dilatarsi della sfera
. . . del tempo libero e dalla sempre piu frequente
Sociologia dei process [ d te di categorie e strati sogiali
16 | SPS/08 | culturali e 36 ricerca, ca parte gone €
T diversi, di maggior benessere fisico attraverso
comunicativi . o . :
pratiche di fitness e di wellness, e in generale
tramite una migliore cura del corpo e della
propria immagine; tutte attivita, queste, dhe
favoriscono I'elaborazione di nuovi significati ed
identita. Inoltre lo studente & in grado di cogiér
le potenzialita della comunicazione delle attivita
motorie tramite l'analisi anche empirica delle sue
molteplici forme, dalla pubblicita alle iniziative
di comunicazione sociale attuate ddlle
organizzazioni non profit.
Il corso mira a fornire conoscenze e competenze
relative agli approcci educativi e rieducativi fla
T.T.D. dell'Attivita 18 no | utilizzare qualora ci si trovi ad operare cpn
motoria (modulo di persone con disabilita. In particolare, si fara
17 M-EDF/02 T.T.D: dell’Attivita 9 riferir_nent(.).. agli aspetti comun.ica.tivi. e
motoria adattata, relazionali; inoltre, verranno fornite indicaziohi
preventiva € didattiche finalizzate a programmare interventi
compensativa) per persone con disabilita, anche ai fini
dellinserimento in gruppi di attivita motorie |e
sportive.
Il corso si propone come obiettivo primario |di
approfondire, alla luce delle conoscenze di base,
il percorso metodologico delle attivita mototie
0 no | con le sue peculiarita durante la senescepza,
N o e ot A, i ook
i ;nnozg rrl]aa per a postra.umatici, -abilita mptorie residue post-
malattie (neurologiche, motorie,
dismetaboliche), capacita cognitive e |di
apprendimento dei soggetti stessi, disegnate il
percorso motorio possibile per ogni categoria di
disabilita degli anziani
Al termine del corso lo studente dovra esserg in
T.T.D. dell'Attivita grado di conoscere i principi generali
motoria preventiva e dell’allenamento preventivo e compensativo, le
compensativa(modulo 24 no | sue leggi, le risposte agli stimoli indotti
19 | M-EDF/02 | di T.T.D. dell'Attivita 12 (specificita, intensita, durata, densita, quantita)
motoria adattata, l'individualizzazione; organizzazione temporale
preventiva € (periodizzazione); le capacita e qualita motqrie
compensativa) (forza, resistenza, velocita, flessibilita,
destrezza.
Il corso si propone di contribuire alla conoscenza
in ambito preventivo e rieducativo, fornenglo
Teoria del movimento 0 no | conoscenze dei metodi, tecniche di interventi
20 M-EDF/01 | Umano (modulp di o educat_ivi e applicazione delle competenze
Teoria del movimentd acquisite. Questo corso tende ad affrontare¢ la
umano e Chinesiologia) centralita dell'attivita motoria quale strumento
per la prevenzione, autonomia ed efficienza,

finalizzato alla salute ed alla qualita della vita,

11
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1 CFU = Attivita didattica frontale (6 ore), coneccezione del SSD M-EDF/02 nel quale la
didattica verra impartita per il 50% come didattideontale (1 CFU = 6 ore) e per il 50% come
esercitazioni (1 CFU = 12 ore).

Propedeuticita del Corso di Laurea Magistrale irei&e e Tecniche delle Attivita Motorie
Preventive e Adattate:

I ANNO: Per sostenere I'esame di Teoria del Movimento wmarChinesiologia (CIg necessario aver
superato I'esame certificativo di Fisiologia e Biomica applicata (Cl). Per sostenere I'esame di Math
interna e Farmacologia (CIg necessario aver superato I'esame certificativd-idiologia e Biochimica
applicata (Cl). Per sostenere I'esame di Malatt&rdiovascolari e respiratorie (Cl)é necessario aver
superato I'esame certificativo di Fisiologia e Bldmica applicata (Cl). Per sostenere I'esame di
Fisiopatologia dello Sviluppo (CB necessario aver superato I'esame certificativigisiiologia e Biochimica
applicata (ClI).

Il ANNO:. Per sostenere I'esame di Clinica e riabilitazio(el) € necessario aver superato I'esame
certificativo di Fisiologia e Biochimica applicat&l).
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6. PIANO UFFICIALE DEGLI STUDI
a.a. 2020/2021

6.1 CURRICULUM UNICO

?“)'
©%
s S| 8
n. |SSC denominazione o N5
5 | £ 85 2
= (o
& |88 588
> O
1° anno - 1° periodo
1 BIO/10 Biochimica 4 F S-O |si
2 M-EDF/02 | Chinesiologia 3 F S-0O |si
3 BIO/14 Farmacologia 3 F S-0O |si
4 BIO/09 Fisiologia 4 F S-O | si
5 MED/09 Medicina interna 4 F S-O |si
6 M-EDF/01 | Teoria del Movimento umano 4 | F S-O | si
1° anno - 2° periodo
8 Abilita informatiche 2 F Si
9 Altre conoscenze utili per l'inserimento nel mondel 9 = si
lavoro
10 | MED/13 Endocrinologia 3 F S-O | si
11 | MED/11 Malattie dell'apparato cardiovascolare F S-O | Si
12 | MED/10 Malattie dell'apparato respiratorio F S-O | Si
13 | M-PED/01 | Pedagogia generale 7 F S-0 | Si
14 | MED/38 Pediatria 3 F S-0 | Si
15 | M-PSI/06 | Psicologia del lavoro 3 |F S-O | Si
16 Tirocinio 4 Si
2°anno - 1° periodo
17 | MED/33 Malattie dell'apparato locomotore F S-O | Si
18 | MED/34 Medicina fisica e riabilitativa 4 |F S-0 | Si
19 | MED/26 Neurologia 4 F S-O | Si
20 | SPS/08 Sociologia dei processi culturali e comuivica 6 F S-O | Si
21 | M-EDF/01 | TTD dell'attivita motoria per I'eta anzean 6 F S-O | Si
2° anno - 2° periodo
22 Insegnamento a scelta 8 F Si
23 | M-EDF/01 | TTD dell'attivita motoria preventiva e compensativa | 4 F S-0 | Si
24 | M-EDF/02 | TTD Attivita motoria S0 g
3 DT
25 Ulteriori conoscenze lingustiche lingua inglese 2 F S-O | si
26 Tirocinio 8 Si
27 Prova finale 12
13
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