
A precisazione di quanto originariamente e erroneamente inserito, di seguito si riporta il testo 

definitivo dell’art.2 (D.R. 2911 del 4 ottobre 2019) del bando di ammissione al Master di I livello 

in “Postorologia e scienze dell’esercizio fisico”. 

 

 

 

 

 

 

2. PROSPETTIVE OCCUPAZIONALI 

L’esperto in Posturologia e Scienze dell’Esercizio Fisico sarà una figura professionale che potrà 

interagire con un team di esperti nell’ambito di una collaborazione interdisciplinare in un’ottica 

di Medicina Integrata, presso centri sportivi, strutture sanitarie e sociosanitarie pubbliche e private, 

per valutare e progettare gli interventi da attuare nell’educazione, prevenzione e rieducazione 

posturale adattata clinica e sportiva, grazie alle competenze acquisite durante il percorso formativo 

del master. In particolare L'esperto in Posturologia e Scienze dell’Esercizio Fisico è un professionista 

che sa riconoscere una disfunzione posturale, capirne la causa originaria e impostare un piano di 

interventi posturali atti a riportare il sistema neuro-muscolo-scheletrico in una condizione di 

equilibrio. 

Si ritiene opportuno precisare, che un master universitario, in generale, e, nello specifico il Master 

Universitario in “Posturologia e Scienze Dell’Esercizio Fisico” che l’Università di Catania si 

appresta ad attivare è un corso di perfezionamento scientifico e di alta formazione, 

professionalizzante ma sicuramente non è abilitante, cioè non conferisce, per legge, la possibilità ad 

alcuno di svolgere determinate prestazioni professionali inibite ad altri. 


