
La donazione pomeridiana non impedisce ai donatori di pranzare
regolarmente. Unici accorgimenti saranno: 

- Non bere alcool; 
- Non mangiare latticini; 
- Consumare un pasto leggero; 

- Pranzare almeno 3 ore prima del momento in cui si andrà a donare. 

Lunedì 26 febbraio 

14,30 / 18,30  

CUS Catania 

Contatti: Via Etnea n.353 

 095434129 - catania@cri.it - www.cricatania.it

Donazione Sangue Cri Catania&CUS

Donare il sangue è un’arte alla 

portata di tutti, basta volerlo!


