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Tabelle menu estivo e invernale
Servizio di preparazione e somministrazione pasti a ridotto impatto ambientale

destinato alla SCUOLA SUPERIORE DI CATANIA
MENU’ PRIMAVERA/ESTATE - | SETTIMANA

Pasta alla puttanesca

Insalata di pasta con
melenzane e pesce

Pasta aglio olio e
peperoncino

Pasta al ragu vegetale

Riso al pomodoro

Insalata di pasta con
prosciutto e piselli

A Pasta al pomodoro Sedanini zucch_lne ¢ Pasta con ragu Risotto alla marinara Penneftte al ragu Penne alla carrettiera Pasta alle vongole
gamberetti bianco
Pasta zucchine e . Cous cous Pasta al pesto di L Cannelloni ricotta e
B safferano Pasta alla carrettiera vegetariano Pasta al pomodoro peperoni Pasta al sugo di noci spinaci
Scaloppine di vitello al S . Do Cotoletta di pesce al S - Salmone olio e
C limone Involtini di manzo Bistecca ai ferri forno Manzo ai ferri Pollo alla griglia limone
. . I Parmigiana di Hamburger . . . . Crocchette di patate
D Frittata di carciofi melenzane vegetariano Mozzarella panata Frittata estiva Polpette di zucchine con spinaci
Torta salata Torta salata Insalatona con tonno
E Insalata di legumi Insalatona caprese Sformato di verdure pomodorini e Insalata di legumi Prosciutto e e mozzarella
mozzarella formaggio
F Fagiolini all’olio Insalata di patate Peperoni grigliati Zucchine trifolate Patate al forno Caponata Patate lesse con
prezzemolo Insalata
G Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Macedonia di frutta Mousse alla vaniglia Serm;r;eggrcl)ealle

Pasta alle acciughe e
mollica

A spada
B Pasta al pomodoro Insalata di ceci Riso con piselli Pasta ai 4 formaggi Orzo con zucchine Risotto alle verdure Crema di verdure
C Hamburger ai ferri Seppie in umido Frittata con prosciutto | Platessa alla mugnaia Cotolette alla Nasello al limone Tagliere di salumi e
e formaggio milanese formaggi misti
Torta salata con verdure Mozzarella panata Sformato di ricotta e Burger vegetariano Insalatona alla Scamorza al forno Polpette vegetariano
D spinaci caprese con pomodoro e
mozzarella
Rotolo di mozzarella Insalatona con tonno e Insalata di farro Sformato di spinaci Pizza Insalatona caprese Piadina farcita
E ripieno con verdure olive con crema di
formaggio
F Ratatouille di verdure Zucchine grigliate Tris di verdure Calvolfiori gratinati Pomodori ripieni Fagiolini all’olio Patate a speck
Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di sfaglone
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Insalata di pasta con
salmone

Gnocchi ai quattro
formaggi

Tabelle menu estivo e invernale
Servizio di preparazione e somministrazione pasti a ridotto impatto ambientale
destinato alla SCUOLA SUPERIORE DI CATANIA

MENU’ PRIMAVERA/ESTATE - Il SETTIMANA

Pasta alla carbonara

Pasta alla marinara

Pasta prosciutto e
piselli

Pasta al pomodoro

Penne al salmone

Insalata di pasta con
verdure

Insalata di ceci

Pasta pomodoro e
mozzarella

Risotto alla milanese

Ravioli burro e salvia

Ravioli di verdure

Trofie al pesto con
patate e fagiolino

Bistecca ai ferri

Merluzzo panato

Pollo al forno

Platessa al limone

Spiedino di carne

Scaloppine alla
pizzaiola

Orata al forno

Omelette

Polpette vegetariane

Polpette di farro con
grana e verdure

Frittata di verdure

Sformato di verdure

Cotoletta di zucchine
e scamorza

Polpette ricotta e
spinaci

Insalatona con tonno e
mozzarella

Bruschetta farcita con
verdura e formaggio

Torta salata di
melenzane

Insalata di legumi

Parmigiana di
zucchine

Torta salata con
pomodorini e
mozzarella

Insalatona con pollo

Caponata di verdure

Insalata mista

Tris di verdure grigliate
Insalata mista

Patate al forno

Insalata mista

Fagiolino

Insalata mista

Peperoni gratinati

Insalata mista

Insalata di patate e
fagiolino
Insalata mista

Ratatouille di verdure

Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta mari e monti

Frutta di stagione

Pasta al ragu bianco

Frutta di stagione

Insalata di riso

Frutta di stagione

Pasta al pesto

Macedonia di frutta

Risotto alla milanese

Budino alla vaniglia

Pasta al pesto rosso

Semifreddo alle
mandorle

Pasta alla bolognese

Riso alla cantonese

Pasta aglio olio e
peperoncino

Insalata di legumi

Pasta alla crema di
asparagi

Vellutata di
pomodoro con
mozzarella, olio e

Insalata di riso

Pasta al pomodoro

basilico
. P Cotoletta di petto di Tagliere di salumi e Tacchino alle erbe Tagliata di manzo Platessa panata al .-
Bistecca ai ferri A . Pollo alla griglia
pollo formaggi misti aromatiche alla rucola forno
Polpette di verdure Parmigiana di zucchine | Cotoletta vegetariana POIgﬁt;ep?Z'ZiL:gf:me Burger di patate Frittata con patate Polpette vegetariane
. . Insalata di farro Insalatona con patate . Fesa di tacchino e - .
Insalata di legumi Insalatona con tonno T Pizza Piadina farcita
e fagiolino mozzarella

Spinaci al burro

Insalata mista

Patate al forno

Insalata mista

Verdure grigliate

Insalata mista

Tris di verdure

Insalata mista

Tris di verdure

Insalata mista

Patate gratinate

Insalata mista

Patatine fritte

Insalata mista

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione
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Tabelle menu estivo e invernale
Servizio di preparazione e somministrazione pasti a ridotto impatto ambientale
destinato alla SCUOLA SUPERIORE DI CATANIA

MENU’ PRIMAVERA/ESTATE - 11l SETTIMANA

Ravioli di prosciutto con Pasta zucchine e Pasta alla con . . - Insalata di pasta Timballo di riso con
. . Lo - Insalata di pasta Pasta ai frutti di mare
A salsa di pomodoro gamberetti piselli e prosciutto con salmone melenzane
, Trofie al pesto con Gnocchi al Fusilli al pesto di . . Lasagne porcini e Pasta al ragu
B Pasta all’ortolana S pomodoro e Riso al sugo vegetariano ) .
patate e fagiolini basilico rucola pecorino vegetariano
C Pollo alla diavola Platessa gratinata Tacchino ai ferri Cotoletta di vitello Calamari al forno Merluz:;rﬁ):nato al Tacchino al forno
. Tortino di patate e R . . . Cotoletta di zucchine e Parmigiana di
D Cotoletta di pleurotus spinaci Polpette di ceci Frittata di cavolfiore scamorza Omelette melenzane
Insalatona con bresaola e . Insalatona con — Torta salata di Insalata di orzo e
E mozzarella Insalata di riso bresaola e robiola Insalata di ceci Insalatona alla caprese verdure legumi
F Piselli in umido Fagiolini al vapore Spinaci all’olio Melenzane alla griglia Verdure grigliate Caponata di verdure Patate al forno
G Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista

Frutta di staiione Frutta di staiione Frutta di staiione Frutta di staiione Macedonia di frutta Ananas caramellato Dessert al cioccolato

Pennette al sugo di

A Insalata di pasta Insalata di riso Riso al pomodoro Pasta cacio e pepe pesce Pennette alla norma Tortellini in brodo
B Pasta alla crema di Spaghetti agll_o olioe Insalata di ceci Crema di carote e Pasta al ragu vegetale Rlsptto alla Gnocchi alla pizzaiola
asparagi peperoncino zucca con farro milanese
C Omelette Fettina di ta(_:chlno ai | Cotoletta di platessa Bistecca ai ferri Filetto di pesce al forno | Cotoletta di pollo Scalgppl_na alla
ferri al forno pizzaiola
. Frittata di melenzane Parmigiana di Torta salata con . .
D Polpette vegetariane . Burger vegetariano Mozzarelle panate Burger vegetariano
e pomodorini melenzane verdure
Insalatona con pomodoro | Sformato di legumi e | Tagliere di salumie | Cous cous di carne e . Bruschetta farcita - .
E . Pizza con verdura e Piadina farcita
e mozzarella patate formaggi pesce f -
ormaggio
F Carote prezzemolate Ratatuille Patate prezzemolate Tris di verdure Pomodori ripieni Spinaci lessi Patate al forno
G Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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Tabelle menu estivo e invernale
Servizio di preparazione e somministrazione pasti a ridotto impatto ambientale
destinato alla SCUOLA SUPERIORE DI CATANIA

MENU’ PRIMAVERA/ESTATE - IV SETTIMANA

Sedanini zucchine e Paccheri alla Insalata di pasta con | Pasta con acciughe e Pasta salmone e . . N
A . ! . - - Lasagne al pesto Timballo di riso al ragu
gamberetti crudaiola tonno e olive mollica zucchine
B Pasta alla siciliana Pennette alla norma Pasta al pomodoro Pasta con broccoli Risotto ai funghi Pollo agli aromi Risotto ai funghi
C Bistecca ai ferri Pollo alla salvia Salrnt::gnc;ho € Avrista al forno Pesce al forno Tagliata agli asparagi | Roastbeef all’inglese
D Scamorza al forno Melenzane ripiene Omelette pomodoro Polpette di lenticchie Crocchette di patate-, Frittata di patate Tortino .d' pgtate ¢
e mozzarella pomodoro e formaggio spinaci
Insalata di orzo con Cous cous Minestra di farro - . . . Insalatona con tonno e
E pisell vegetariano con verdure Torta salata Parmigiana di patate Insalata di legumi mozzarella
F Caponata di verdure Patate e zucca Zucchine trifolate Patate al forno Fagiolini all’olio Tris di verdure Cavolfiori gratinati
gratinate al forno
G Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Macedonia di frutta Frutta di stagione Semifreddo alle
mandorle

Insalata di pasta con | b1, 7 cchine e Insalata di pasta con

A Pasta al pomodoro Insalata di riso melenzane e pesce Pasta con tonno e olive | Pasta alla carrettiera

pancetta verdure
spada
B Spaghetti cacio e pepe Zuppa fj' fqrro € Pasta al pomodoro Riso con v erdure Pasta aglio 9"0 € Insalata di riso Insalata di legumi
lenticchie grigliate peperoncino
C | Petto do pollo al limone Cotqletta alla Rotolo di _frlttata al Platessa panata Fesa di tacchino ai ferri Nasello al forno Omelette
milanese prosciutto
D Frittata ?I fo.rno di Burger vegetariano Mozzarella in Polpette .d' r|_cotta | Frittata con formaggio | Polpette vegetariane | Timballo di melenzane
spinaci carrozza spinaci
. Torta salata asiago ed Insalatona di Insalatona con petto . - . Tagliere di salumi e
E Melenzane ripiene . Pizza Piadina farcita S
erbette caprese di pollo formaggi misti
F Zucchine grigliate Tris di verdure Caponata Patate al forno Patate al forno Melenzane a Peperoni grigliati
funghetti
G Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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Pazta alla siciliana

Tabelle menu estivo e invernale
Servizio di preparazione e somministrazione pasti a ridotto impatto ambientale
destinato alla SCUOLA SUPERIORE DI CATANIA

MENU' AUTUNNO/INVERNO — I SETTIMANA

Pasta alla carbonara

Pasta con ragn

Fisotto alla marinara

Gnocchi con zucca e
pancetta

Sedanini zucchine e
gamberetti

Pasta alle vongole

Laszagne ricotta e

Pasta zucchine e zafferano Pasta ai funghi Cous cous vegetariano Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta al sugo di noci -pinaci
Scaluppﬁ;ﬁ;;‘ﬂeﬂo al Pollo al forno Agrosto di maiale CDtDlEtEi:DPESEE al Manzo alla pizzaiola Pollo alla zalvia Salmone olic e limone

Frittata di carciofi

Parmigiana di melenzane

Hamburger vegetariano

Mozzarella panata

Omelette con formaggio

Polpette di zucea

Crocchette di patate con
funghi

Minestra di legumi

Quiche lorraine

Ingalatona caprese

Torta salata ricotta e
spinaci

Zuppa di legumi

Torta zalata
prosciutto e formaggio

Insalatona
tonno e mozzarella

Fagiolini all’clic

Pure di patate

Patate al forno

Triz di verdure

Patate al forno

Carote prezzemolate

Purea di patate

Insalata mista Inzalata mista Inzalata mista Inzalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista
Fruotta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino alla vaniglia | Budino al cioccolato
Pasta alla puttanesca Pasta all’arrabbiata Pasta aglio '.:'lm & Pasta al ragi vegetale | Rizotto al pomodoro Pasta al forno Pasta alle agcmghe &
peperoncing mollica
Pasta al pomodoro Wellutata di ceci Eizo con piselli Zuppa di fagioli Minestra di orzo Crema di verdure con Pasta zl pomodoro

crostind

Cotolette alla milaneze

Calamari in umido

Biztecca ai fern

Hamburger ai ferri

Sgombro al forno

MWazello al limone

Tagliere di salumi e
formaggi misti

Torta zalata con verdure Mozzarella panata Sformato di spinaci Burger vegetariano | Insalatona alla caprese Secamorza al forne Polpette vegetariani
Inzalatona con tonno e ] L
Inzalatona con pollo mozzarella Zuppa di farro Sformato di spinaci Pizza Minestra di lenticchie Piadina farcita
Tris di verdure Pizelli e funghi Spinaci lessi Cavolfiori gratinats Pomodort ripieni Fagiolini all’clio Patate al forno
Insalata mista Inzalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Inzalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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Tabelle menu estivo e invernale
Servizio di preparazione e somministrazione pasti a ridotto impatto ambientale
destinato alla SCUOLA SUPERIORE DI CATANIA

MENU’ AUTUNNO/INVERNO - II SETTIMANA

A Tortellini al ragi Gﬂﬂcé;]:ima:g%?amﬂ Pasta alla carbonara Pasta al pomodoro  |Pasta prosciutto e piselli] Pasta all’amatriciana | Risotto alla milanese

E Crema di funghi Pasta con ceci Paszéjzﬂ;:;?lfn ® | Risotto alla milanese | Ravioli burro e salvia Eavioli di verdure Trofie al pesto

C Cordon blew al forno Merluzzo olive e capperi Pollo al forne Pesce spada arrosto Scalqppj.pe alla Cordon bleu al forno pesce al f‘“?m con

pizzaiola aromi
D Omelette Polpette vegetariane Polpette di farro ricotta Frittata di verdure Sformato di verdure Cotoletta di zucchine e Polpettn.a ncptta €
e verdure SCAMOTZa spinaci

E Insalatona con tonno, Bruschetta farcita con Torta salata di Zuona di le ; Parmigiana di zucchine Quiche lorraine Insalatona con nollo
mozzarella e mais verdura e formaggio melenzane PP g con prosciutto P

F Spinaci saltati Cavolfiore gratinato Patate al forno Fagiolino all’olio Purea di patate Patate prezzemolate Triz di verdure

G Inzalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Inzalata mista Insalata mista Inzalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagicne Budino alla vaniglia Budino al cicecolato

A Pasta mari e monti Pasta al ragi bianco Rizotte ai funghi Pasta al pesto Penne al zalmone Eiso al forne Pasta alla bolognese

B Risotto alla zucca Pasta aglic F:-].m e Passate di L'qz_rc_iure cont | Pasta alla crema di fellutata di pomodoro Crema di pi_ss_:lll cot Pasta al pomodoro

PEpPEronCing crostim asparagi crostim
C Bistecca ai ferri Cotoletta di petto di pollo Bracicla di maiale Salsiceia al forno Whurstel di pollo Platessa in umido Pollo ai ferri
D Polpette di verdure Parmigiana di zucchine Tagliere disalumie | Polpefte di zucchine Burger di patate Frittata con patate Polpette vegetariane
formapggi misti alla pizzaiola
E Zuppa di legumi Minestra di farro con Insalatona con tonno Gateau di patate Fesa di tacchino e Pizza Piadina farcita
verdure mozzarella

F Patate al forno Spinaci al burro Triz di verdure Pizelli in umido Patatine fritte Triz di verdure Fagioline al pomeodoro

G Inzalata mista Inzalata mista Insalata mista Inzalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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MENU’ AUTUNNO/INVERNO - ITI SETTIMANA

Tabelle menu estivo e invernale
Servizio di preparazione e somministrazione pasti a ridotto impatto ambientale
destinato alla SCUOLA SUPERIORE DI CATANIA

Favioli con salza di

Gnocchi alla zucca

Pasta alla puttanesca

Pasta ai frutti di mare

Pennette alla norma

Pasta alla boscaiola

Lazagne ai funghi

potodoro
Pasta all’ortolana Pasta al pesto Gnocchi al Pfjmﬂdu:um e| Zuppa di lenticchie & Risotto alla zucea Pasta al fomcu al ragi Pasta al_ragu
basilico orzo bianco vegetariano
Pollo alla diavola Merluzzo gratinato Braciola ai fernt Calamari al forno Cotoletta di pollo Merluzzo G].“E € Scaloppma di ts_lcchmﬂ
capperi ai funghi
Cotoletta di funghi Tortino d" patate e Polpette di ceci Frittata di cavolfiore Cotoletta di zucchine e Omelette Parmigiana di
spinaci SCAMOrZa melenzane
atona con bresacla e Zuppa di farro Insalatona con pollo Zuppa di ceci Inzalatona alla caprese | Torta zalata di verdure Vellutata di legumi
mozzarella COfL OIZ0
Pizelli in umido Fagiolini al vapore Spinact all’olio Pizelli e funghi Patatine Pure di patate Pizelli in umido
Insalata mista Inzalata mista Inzalata mista Inzalata mista Inzalata mista Inzalata mista Inzalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino alla vanigha | Budino al cioccolato

Gnocchi alla crema di

Pasta zucchine e

. Risotto ai funghi Pasta cacio e pepe Pennette al tonno Timballo di risc Tortellind in brodo
zucea gamberetti
Pasta al pomodoro Vellutata di PIE.EHJ con Zuppa di lenticchie Crema di carote con Pasta al ragh vegetale Vellutata d TFI.dm 0%\ Gnocchi alla pizzaiola
crostind farro crostind
Omelette Fesa di tacchino ai fern | Bastoneini di merluzzo Bistecca ai fern Filetto di pesce al forno Cotoletta di pollo Sca;c.:lppi.noz;aa]]a

Polpette vegetariane

Frittata di cipolla e
patate

Parmigiana di
melenzane

Torta salata con verdure

Burger vegetariano

Sformato di spinaci

Mozzarelle panate

Insalatona con pomodoro e

Sformato di patate

Tagliere di salumi e

Cous cous di carne e

Pizza

Bruzchetta farcita con

Piadina farcita

mozzarella formaggi pesce verdura e formaggio
Carote prezzemolate Purea di patate Patate prezzemolate Trizs di verdure Pomodori ripieni Spinaci lessi Patate al forno
Insalata mista Inzalata mista Inzalata mista Inzalata mista Inzalata mista Inzalata mista Inzalata mista

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione
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Pasta zucchine e gamberetti

Servizio di preparazione e somministrazione pasti a ridotto impatto ambientale

Paszta alla crudaiola

Tabelle menu estivo e invernale

destinato alla SCUOLA SUPERIORE DI CATANIA

MENU*AUTUNNO/INVERNO - IV SETTIMANA

Pasta all’arrabbiata

Pasta zsalmone e
zucchine

Pasta al ragn

Pasta cacio e pepe

Timballo di rizo al
1agl

Paszta alla siciliana

Pasta al pomodore

Pasta con acciughe e
mollica

Pasta con broccoli

Eizotto ai funghi

Lasagne al pesto

Pasta al sugo di noci

Arrosto di maiale

Pollo alla zalvia

Bastoncini di merluzzo

Arista al forno

Pezce al forno

Pollo agli aromi

|Arrosto di vitello

Scamorza al forno Sformato di spinaci Caprese con pomodaro Polpette di lenticchie Crocchete di patate al Frittata di patate Tortino Fii p%ltate €
& mozzarella forno spinaci
Minestra di orzo e piselli | Cous cous vegetariano Minestra di farro con Parmigiana di patate Torta zalata Zuppa di legumi Insalatona con toano e
verdure mozzarella
Spinaci filanti Patate e zucea gratinate Zucchine trifolate Pure di patate Triz di verdure Fagiolini all’olio Cavolfiori gratinati
al forno
Insalata mista Inzalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino alla vaniglia | Budino al cioccolato
Pasta al pomodoro Tortellini in brodo Eisotto con verdure | Gnocchi al pomodoro Pasta al tonno Pasta al pomodoro Pasta alla boscaiola
Pasta cacio e pepe Zuppa di famro e Pasta zucchine e Riso e ceci Pasta aglio olio e Crema di lesumi Crema di carote con
PEp lenticchie pancetta peperoncing g crostini
Petto di pollo al limone | Cotoletta alla milanese | Frittata al prosciutto Pesce spada ai ferri Fesa d};acnzhmp al A asellonplix_::cudom ® | Cotoletta di maiale
Frittata al forno di spinaci | Burger vegetariano | Mozzarella in carrozza anrmastpcrij;ﬂrimutta ¢ Muozzarella panata Polpette vegetariane Omelette
Zuppa di verdure Minestra di verdure Torta zalata Zuppa contadina Tagliere di .Sah.mf.“ & Pizza Piadina farcita
formagei misti
Carote prezzemolate Pizelli in uvmido Puré di patate Patate al forno patatine Triz di verdure Patate e zpeck
Insalata mista Inzalata mista Insalata mista Insalata mista Inzalata mista Insalata mista Inzalata mista

Fruotta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione
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Tabelle menu estivo e invernale
Servizio di preparazione e somministrazione pasti a ridotto impatto ambientale
destinato alla SCUOLA SUPERIORE DI CATANIA

PRANZO AL SACCO
Base pane 1 Burger con pomodoro e formaggio

2 \eggie burger con insalata e pomodoro

3A Panino con tonno, mozzarella e pomodoro

3B Panino con bresaola, rucola e grana

3C Panino con mozzarella, pomodoro e prosciutto cotto

3D Panino con mozzarella e pomodoro

Insalatona 4 Insalatona verde con fesa di pollo/ tacchino e mais
5 Insalatona verde con mozzarella, pomodoro e mais
6 Insalata di pasta

7 Insalata di riso con pomodoro e mais

8 Insalata di farro con tonno e pomodoro

Frutta Frutta fresca di stagione

Succo di frutta
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