UNIVERSITA DI CATANIA

REGOLAMENTO DIDATTICO

CORSO di LAUREA in SCIENZE MOTORIE
(CLASSE L-22 - Scienze delle attivita motorie etsp)
COORTE 2016-2017

approvato dal Senato Accademico nella seduta del

1. DATI GENERALI

1.1 Dipartimento di afferenza: Scienze Biomediche e Biotecnologiche

1.2 Classe L-22

1.2 Sede didattica Catania, via Santa Sofia

1.4 Particolari norme organizzative: Non previste

15 Profili professionali di riferimento:

funzione in un contesto di lavoro:
Funzioni:
— progetta e attua programmi di attivita motorie eripe finalizzati: alla prevenzione delle malatéeal

miglioramento della qualita di vita; al recuperotor@® post-riabilitativo finalizzato al manteniment

dell'efficienza fisica; ad interventi di promozione stili di vita attivi finalizzati al raggiungimeo e
mantenimento del benessere psico-fisico per saguelte diverse etd con specificitd di genere e(
diverse condizioni fisiche; alla prevenzione e o funzionale dai vizi posturali.

— progetta coordina e controlla attivita motorie @rsipe finalizzate alla promozione della salutelans
comunita

— progetta, coordina e valuta attivita motorie e Speradattate per persone diversamente abili o
individui in condizioni di salute clinicamente couitate.

competenze associate alla funzione:

Sbocchi professionali

Strutture pubbliche e private negli ambiti dei sarturistico-ricreativi e di recupero post-rialétivo quali

ad esempio:

palestre, piscine, centri socio-educativi, str@taberghiere, strutture termali, centri per il &sgere

strutture sanitarie e socio-pedagogiche, nei gealsvolgono programmi o corsi di attivita moto

individuali o collettivi, di promozione di sviluppdella salute, turistico-riscreative, educativoepsiotorie,

rivolte ai bambini, adulti, anziani e disabili.

sbocchi professionali:

Strutture pubbliche e private negli ambiti dei sarturistico-ricreativi e di recupero post-rialétivo quali

ad esempio:

palestre, piscine, centri socio-educativi, str@taberghiere, strutture termali, centri per il &sgere

strutture sanitarie e socio-pedagogiche, nei gealsvolgono programmi o corsi di attivita moto

individuali o collettivi, di promozione di sviluppdella salute, turistico-ricreative, educativo-psimtorie,

rivolte ai bambini, adulti, anziani e disabili.

Il corso prepara alla professione di (codifiche ISRT):

Animatori turistici e professioni assimilate - (3.48.0)

Istruttori di discipline sportive non agonistich€3-4.2.4.0)

Organizzatori di eventi e di strutture sportiv8-4(2.5.1)

Osservatori sportivi - (3.4.2.5.2)

Allenatori e tecnici sportivi - (3.4.2.6.1)
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1.6 Obiettivi specifici

Sirimanda al punto A4.a della SUA CdS 2016. D.M397 del 15 giugno 2016 relativo all’accreditaneent
dei cdshttp://www.universitaly.it/
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2. REQUISITI DI AMMISSIONE E RICONOSCIMENTO CREDITI

2.1 Conoscenze richieste per I'accesso

Per 'ammissione saranno richieste conoscenze séi halle discipline scientifiche (matematica, fsi
chimica) di livello corrispondente ai programmi ldescuole medie superiori, verificate mediante &am
scritto. L'esame mirera a verificare anche la calggenerale e le capacita logiche dei candida@ohiso di
Laurea in Scienze motorie € a numero programmatoverifica dell'adeguatezza della preparazioneodell
studente si intende effettuata con il superameatdedt di ammissione. Il regolamento didatticaripra
gli obblighi formativi aggiuntivi previsti nel caso cui la verifica non sia positiva.

O

2.2 Modalita di verifica delle conoscenze richiestger I'accesso

La verifica delladeguatezza della preparaziondodstudente si effettua mediante test di ammissipne
composto da 80 quesiti a risposta multipla sul@isati materie Cultura generale e ragionament@dom®
40), Biologia (n° 18), Chimica (n°11), Fisica eteraatica (n° 11).

La valutazione del test sara determinata secosdguenti criteri:

e 1 punto (un punto) per ogni risposta esatta;
* -0,25 punti (meno zero virgola venticinque pup#y ogni risposta sbagliata;
* 0O punti (zero punti) per ogni risposta non data

2.3 Obblighi formativi aggiuntivi nel caso di verifica non positiva

Nel caso in cui lo studente, pur essendo in paszidile per essere ammesso al corso di studengatun
punteggio inferiore a 8/18 nei quesiti di biologianferiore a 4/11 nei quesiti di chimica o di naggica e
fisica, la verifica viene considerata "non positiVia tal caso, lo studente deve soddisfare obbfgymativi

aggiuntivi nella disciplina in cui ha conseguito punteggio insufficiente, seguendo le specifichivitt

didattiche appositamente organizzate nel 1° permdoiperando i relativi esami. Viene, pertantaitisc
“con riserva” e, come tale, non puo sostenere esaralutazioni finali di profitto.

La riserva viene tolta dopo che siano stati soddigfli obblighi formativi aggiuntivi.

2.4  Criteri di riconoscimento di crediti conseguitiin altri corsi di studio

1. Allo studente che abbia gia conseguito credtimfativi universitari, anche in universita esterbe in
tutto o in parte siano riconoscibili per il consegento della laurea, puo essere concessa, a tighjes
l'iscrizione con abbreviazione di corso.

2. L’iscrizione e, in ogni caso, subordinata allallacazione in posizione utile nella graduatoria| di
ammissione al 1° anno presso I'Ateneo o, in ancademici precedenti, presso altra Universita ialia

3. Qualora il numero di crediti riconosciuti sidetala consentire l'iscrizione ad anni di corso gsswvi al
primo, l'iscrizione e subordinata, oltre che allandizione precedente, alla disponibilitd del posto,
secondo quanto reso noto annualmente nel manifiegd studi per ciascun anno di corso, in basg al
numero di posti resisi liberi a seguito di trasfento o rinuncia agli studi.

4. Qualora i crediti di cui lo studente chiedeidonoscimento siano stati conseguiti da oltre swii,all
riconoscimento & subordinato ad una verifica detla obsolescenza dei contenuti conoscitivi.

5. Il riconoscimento di crediti €, in ogni casopstdinato alla presentazione, da parte dello stedetei
programmi ufficiali dei corsi di cui chiede il rinoscimento.

6. Nella valutazione delle richieste di riconosaitae il Consiglio si attiene ai seguenti criteri:

- riconoscimento totale dei crediti conseguiti in determinato settore scientifico-disciplinare nella
misura massima prevista per quel settore nel pidegli studi, indipendentemente dalla piena
corrispondenza tra i programmi dei rispettivi insagenti;

- riconoscimento totale di eventuali crediti in eswabe in settori non presenti nel piano degli stuelia
misura massima dei crediti previsti come sceltarildello studente;

- riconoscimento parziale dei crediti conseguiti $uilgero o in settori non presenti nel piano degliis
nella misura in cui i contenuti disciplinari siarioonducibili a uno o piu degli insegnamenti prévis
nel piano degli studi, mediante integrazione eanessui contenuti mancanti.

Crediti conseqguiti in corsi di studio appartenentilassi diverse dalla L-22 tenuti presso Univargiéliane

0 in corsi di studio presso Universita estere:

—F
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Per gquanto non previsto si rimanda alle linee guiddeneo per il riconoscimento dei crediti fornvat
universitari, approvate dal Senato Accademico ta 84.02.2011.

il riconoscimento e limitato ai crediti conseguiitidiscipline i cui contenuti siano presenti in um@iu
degli insegnamenti del corso di laurea;

il riconoscimento e limitato al numero di creditiegisto per I'insegnamento corrispondente nel piano

degli studi;

il riconoscimento € totale nei casi in cui, oltreusa generale corrispondenza dei contenuti,
presenti anche comuni obiettivi formativi;

il riconoscimento & parziale nei casi in cui larspondenza sia parziale ed e subordinato ad
integrazione ed esame sui contenuti mancanti.

2.5

Criteri di riconoscimento di conoscenze e abiifi professionali

Potranno essere riconosciuti come crediti formativiversitari, talune conoscenze e abili

professionali se attinenti alle attivita formatikel Corso di Laurea.

2.6

Criteri di riconoscimento di conoscenze e abifi maturate in attivita formative di livello post-
secondario realizzate col concorso dell'universita

Potranno essere riconosciuti come crediti formatmiversitari, talune conoscenze e abilita maturat
in attivita formative di livello post secondaridaatui progettazione e realizzazione I'Univershiaia
CONCcorso.

2.7

Numero massimo di crediti riconoscibili

12 CFU

Regolamento didattico
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3. ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA

3.1 Numero di crediti richiesto per l'iscrizione al2° anno

24 CFU

3.2 Numero di crediti richiesto per l'iscrizione al3° anno

60 CFU

3.3 Frequenza

Lo studente e tenuto a frequentare le attivitattiale per almeno il 70 % delle ore previste netfdto di
ciascun Corso. Nel caso di Corsi integrati pluttgéli si procedera a una valutazione complesdizite
frequenze ottenute; in ogni caso le frequenze gar singolo contenuto disciplinare non potranncess
inferiori al 60 % delle ore previste per quel cont®.

Ai sensi dell’art. 27 del vigente Regolamento Diidatdi Ateneo,

4

1.Viene riconosciuto lo status di studente lavoetidlo studente impegnato non occasionalmente per

un periodo di almeno tre mesi nellarco dell’annocademico, in qualsiasi attivita di lavoro

subordinato, autonomo o professionale, debitansotamentata.
2. Viene riconosciuto lo status di studente atdia studente - dei corsi di laurea o di laurea istegje
che, attraverso debita documentazione, possa denesti essere:
a) atleta o paratleta a livello olimpico, mondialeraneo;
b) atleta o paratleta a livello italiano.
3. Viene riconosciuto lo status di studente inasitane di difficolta allo studente - dei corsi dutea o
di laurea magistrale — che, attraverso debitafetione, risulti:
c) a) impegnato nella cura e assistenza dei propiligaimnon autosufficienti per ragione di et
di malattia;
d) b) con problemi personali di salute o di invalidithe non permettono la regolare progress
della carriera;
e) c) con figli, fino a cinque anni di eta, e alled#ntesse in gravidanza, dall’ottavo mese o
diagnosi di gravidanza a rischio.

Agli studenti nelle situazioni descritte ai puntepedenti, viene riconosciuta:
— lariduzione dell’'obbligo di frequenza, nella migumassima del 20%;
- la possibilitd di sostenere gli esami negli appstitiaordinari riservati agli studenti ripetenti
fuoricorso;
- specifiche attivita di supporto didattico.

one

con

3.4 Modalita di accertamento della frequenza

Appello nominale o firme di frequenza su apposiémeo

3.5 Tipologia delle forme didattiche adottate

- Lezione ex-cathedra — Attivita didattica frontéie
Si definisce "Lezione ex-cathedra" la trattazioneuno specifico argomento identificato da un tit@d
facente parte del curriculum formativo previsto petorso di Studio, effettuata da un Docente guie
equiparate ai fini didattici, sulla base di un oaario predefinito, ed impartita agli studenti riegmente
iscritti ad un determinato anno di corso. 1 CFUidattica frontale equivale a 6 ore di lezione ¥are di
studio individuale.

- Seminario - Attivita didattica frontale (F)
Il "Seminario” & un‘attivita didattica che ha lesse caratteristiche della Lezione ex-cathedra svaléa in
contemporanea da piu docenti, anche di ambiti gliseiri (0 con competenze) diversi, e, come take
annotata nel registro delle lezioni. Sono riconmscicome attivita seminariali anche le Confereniz
argomenti odontostomatologici eventualmente isétunelllambito degli insegnamenti specialis
professionalizzanti. Le attivita seminariali possoessere interuniversitarie e realizzate sotto &n
videoconferenze. 1 CFU di didattica frontale eqlé\&a6 ore di lezione e a 19 ore di studio indigigu

- Didattica Teorico-pratica (DTP)
Le attivitd di Didattica Teorico-Pratica costituism una forma di didattica interattiva indirizzatgiccoli
gruppi di Studenti; tale attivita didattica € cadoata da un docente che, oltre ad impartire i gurtideorici

D

4%
o

tlici

permette allo studente di sperimentare in prima@ le abilita tipiche della disciplina.
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1 CFU di didattica Teorico-Pratica equivale mediateea 12 ore di esercitazioni o attivita assig
equivalenti e le restanti 13 ore allo studio e a#éaborazione personale.

- Attivita di tirocinio (TP)
L'attivita di tirocinio consente agli studenti dc@uisire durante il corso di studi talune metodi@a
operative nei vari ambiti professionali.

1 CFU di tirocinio professionalizzante equivaleSadze di attivita.

tite

3.6 Modalita di verifica della preparazione

O = Esame orale
S = Prova scritta

3.7 Regole di presentazione dei piani di studio indduali

Non sono previsti piani di studio individuali. Tavia gli studenti hanno la possibilita di sceglidieerse
ADO (Attivita Didattiche Opzionali) da frequentaaeprimo, secondo e terzo anno.

3.8 Criteri di verifica periodica della non obsolesenza dei contenuti conoscitivi

Non previsti

3.9 Criteri di verifica dei crediti conseguiti da gu di sei anni

Nel caso in cui lo studente non consegua la laarégeo un numero di anni pari al doppio della du
normale del corso di studio piu uno, l'accesso @itava finale € subordinato ad una verifica deditie
conseguiti da piu di sei anni, al fine di valutlaeron obsolescenza dei contenuti conoscitivi. eafica &
effettuata dal Consiglio del Corso di Laurea, sbiee di criteri generali predeterminati e adegoetde
pubblicizzati. In caso di verifica negativa, lo ddmte puo essere tenuto al superamento di nuovighbl
formativi, permanendo nello stato di studente fgoriso.

ata

L=

3.10  Criteri di riconoscimento di studi compiuti al'estero

Lo studente puo svolgere parte dei propri studsgweJniversita estere o istituzioni equiparate leoguali
I'Ateneo abbia stipulato programmi di mobilita statesca riconosciuti dalle Universita dell'Unig
europea e/o accordi bilaterali che prevedono ikegaimento di titoli riconosciuti dalle due parti.

Lo studente che vuole avvalersi della suddettailpitiss deve presentare apposita domanda nellaeg
indica I'Ateneo presso il quale intende recarsi éngegnamenti che si propone di seguire. Il Cglisidel
Corso di Laurea delibera in merito, specificandaliginsegnamenti sono riconosciuti e motivar]
adeguatamente nel caso in cui qualche insegnamentg@ossa essere riconosciuto. Le attivita forreg
svolte all'estero (insegnamenti seguiti, creditjuasiti e votazioni conseguite) sono registratdanerrieral
dello studente, in conformita alla delibera preixentlel Consiglio del Corso di Laurea, sulla baskadsola
documentazione trasmessa dall'Universita ospitante.

Allo studente che abbia gia conseguito crediti fatian universitari in Universita estere della Corar
Europea, che in tutto o in parte siano riconosgilpibtra essere concessa, a richiesta, l'iscrizicore
abbreviazione di corso. Qualora i crediti di custadente chiede il riconoscimento siano stati eguii da
oltre sei anni, il riconoscimento & subordinato wth verifica della non obsolescenza dei conte
conoscitivi.

Nel caso di convalida parziale di CFU per un debeato insegnamento, il Consiglio del Corso di Lau
indichera dettagliatamente la parte di programmmevalkidata ed i relativi crediti; della convalidarpiale di
CFU si deve comunque tener conto in sede di esame.

Dopo avere deliberato il riconoscimento di un défimumero di crediti, il Consiglio del Corso di waa
dispone per l'iscrizione dello studente regolarena dei tre anni di corso o nella posizione di stid

ne

ual

do
tiv

nuti

re

ripetente o fuori corso.
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4. ALTRE ATTIVITA FORMATIVE

4.1

Attivita a scelta dello studente

Allo Studente viene garantita ampia liberta di scéda tutti gli insegnamenti d’Ateneo che siantinahti al
Corso di Laurea, oltre ad una gamma di insegnameatonali organizzati dal Corso di Laurea. Potmaassere
riconosciuti allo studente attivitd formative autammente conseguite, previa delibera del corsauwteh. Pef
le attivita a scelta dello studente vengono ricois12 CFU.

Insegnamenti opzionali organizzati dal Corso direau

1) Neuropsichiatria infantile (6 CFU), Corso difea in Scienze dell’educazione e della formazione
2) Informatica (4 CFU), Corso di laurea in Farmacia

3) Psicologia della salute (6 CFU), Corso di laure&cienze e tecniche psicologiche

4) Psicobiologia (5 CFU), Corso di laurea in Sceeazecniche psicologiche

5) lgiene ed educazione sanitaria (5 CFU), Cordautea in Scienze dell’educazione e della formszio

4.2

Ulteriori attivita formative (art. 10, commab, lettere ¢, d, del DM 270/04)

a) Ulteriori conoscenze linguistiche
Non sono previsti corsi per ulteriori conoscennguistiche.

b) Abilita informatiche e telematiche
Non sono previsti corsi abilita informatiche e talgiche. Potranno essere riconosciute qu
autonomamente conseguite dallo Studente.

c) Tirocini formativi e di orientamento
Per i tirocini formativi e di orientamento gli sterti possono frequentare, oltre le strutture usivarie,
guelle appositamente convenzionate ove si pratidéta motoria e sportiva (Strutture del CUS, tigi
scolastici, ecc.) e sono riconosciuti 4 CFU.

elle

d) Altre conoscenze utili per l'inserimento nel momigd lavoro
Non sono previsti corsi per altre conoscenze piitil'inserimento nel mondo del lavoro.

4.3

Periodi di studio all'estero

Sono possibili periodi di studio all'estero escaghente presso Universita estere o istituzioni geayaite
con le quali I'Ateneo abbia stipulato programmimdobilita studentesca riconosciuti dalle Univers
dell'Unione europea e/o accordi bilaterali.

Sita

4.4

Prova finale

Dissertazione di un elaborato scritto e/o multiraéglisu argomento pertinente agli obiettivi quadifit o

specifici del Corso di Studio.
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5. DIDATTICA PROGRAMMATA SUA-CDS coorte 2016/2017
ELENCO DEGLI INSEGNAMENTI

O
= o | E
a) = S5lgl 2 = iettivi ivi
? Z Q|8 g2l 2 Obiettivi formativi
pd Ol o o )
] 15| g
o <| &5
z
. Il corso si propone di fornire allo studente le q@tenze
AAnatomia I necessarie alla piena comprensione della compi
1 BIO/16 (modulo di 6 |36 funzionale dell’ . dell lazione
Anatomia unzionale dell'organismo umano e della relazion
sussiste tra le diverse strutture anatomiche @r¢afunzione
Lo studente dovra essere in grado di acquisire aomeetta
Anatomia Il terminologia anatomica e sviluppare quelle capadit:
2 BIO/16 (modulo di 4 |24 interpretazione e di applicazione che, il laureistcscienze
Anatomia motorie, dovra poi utilizzare nella progranzione e nella
gestione delle attivita motor
Atletica Leggera Lo studente dovra saper individuare e descri
3 IM-EDF/o2 |(modulo di 2 |16 |12 fisiologia dettagliatamente il modello di prestazione dellecsgita
T.T.D. degli tratlate nel corso e, mediante I'analisi della situagidngara,
Cnnrt individiniali cearn canaca di dafinira il madaolla Ai nractazmwmaedha Adalle
Atletica Leggera Lo studete dovra saper individuare e descrivere
(modulo di dettagliatamente il modello di prestazione dellecsgita
4 M-EDF/02 [T.T.D. degli 2 |6 |12 fisiologia {rattate nel corso e, mediante I'analisi dellaastane di gare
Sport individuali essere capace di definire il modello di prestazemmehe dell¢
MZ) specialita non trattal
Scopo di questo corso € di introdurre lo studeiite siudio
dei processi biomolecolari che sono alla base daheioni
chimica e ceIIuIari;_ come e_dove avvengono le principali iee_liz _
5 BIO/10 Biochimica 6 |36 fisica metaboliche. Particolare rilio sara dato alle relazioni
struttura/funzione delle principali classi di maoecole,
nonché alla regolazione metabolica a livello molaeo e
cellulare
Obiettivo del corso di Biologia € quello di fornirallo
6 BIO/12 Biologia 6 |36 studette le conoscenze di base sull'organizzazione della
Applicata materia vivente e sul suo funzionamento, utilizzangh
appropriato linguaggio scientific
Calcio Obiettivo dell'insegnamentcé quello di approfondire i
(modulo di fenomeno calcio in tutte le prospettive: tecnica anche
7 |M-EDF/02 [T.T.D. degli 2 |6 |12 fisiologia jfeconomica, giuridica, manageriale, storica, comativia e
Sport di squadr sociale
AL)
Calcio Obiettivo dell'irsegnamento e quello di approfondire]| il
(modulo di fenomeno calcio in tutte le prospettive: tecnica emche
8 |M-EDF/02 [T.T.D. degli 2 |6 |12 fisiologia jfeconomica, giuridica, manageriale, storica, comatiia e
Sport di squadr sociale
MZ)
Chimica e Obiettivc dell'insegnamento & quello di fornire agli student
Propedeutica gli elementi per la comprensione dei meccanismmdii e
9 BIO/1C Biochimica 4 |24 biochimici che presiedono allintegrazione metate-
(modulo di funzionale del nostro organismo e dei vari tessiai
Chimica e Fisice caratteristiche genere
. . L'insegnamento si propone come il primo momentc
Diritto Privato approfondimento necessario, verso la conoscenzée
(modulo di strategie di gestione, per chi intenda operare sattore
10 us/o1 Diritto privatoed | 6 | 36 NS . . Lo R
sportivo: principi di marketing, di comunicazione, di dirittp

Organizzazions

dello sport

di organizzazione aziendale, tendenze e fenomerurc-

economici legati allo sport, e
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Principale obiettivo del corso € favorila comprensione dei
meccanismi principali che caratterizzano la regole
Endocrinologia ormonale dell'omeostasi dell'organismo (la reaziomaons-
11 IMED/13 (modulo di 9 18 fisiologia recettore, il feedback negativo, la sin-immagazzinamentor-
Scienze Mediche 9 secrezion-trasporto degli ormoni), nonché fornire elemeit| d
fisiopatologia e clinica relativi alle patologie datrinc-
metaboliche di piu frequente riscontro e loro eual
implicazioni nell’attivita motoric
Farmacoloaia Il corso ha lo scopo di fornirello studente le conoscenze
12 BIO/14 (modulo dig 18 fisiologia fondamentali sui principi di base della farmacoto@ sui
Scienze Medich 9 meccanismi dell'azione terapeutica delle princigddissi di
farmaci
Fisica ed insegnare allo udente ad usare il metodo scientifico ¢ a
Elementi di risolvere, in maniera autonoma, semplici problem¢dntest
13 [FIS/07 Biomeccanica 24 ben_defmlt . - .
(modulo di fornire allo studente una preparazione fisica diset
Chimica e Fisice privilegiando gli aspetti piu interessanti nell'atobdelle
¢ Scienze Motorit
Fisioloaia dello Lo scopo dell'insegnamento &, partendo dalla cosruse de
Soort 9 concetti di base e dei normali parametri quantitatielle
14 [BIO/O9 (ngodulo di 36 fisiologia funzioni corporee e delle loro variazioni nelle elist
Fisiologia dello 9 condizioni di impegno dinamico, sviluppare nelladsnte le
Sport 9 capacita di comprendere i principi del funzionaroedel
port, COrpo umana
La Fisiologia « una scienza integrativa che studia] il
funzionamento dei processi vitali a molti livellii
Fisioloaia | anatomia, gcomplessité dalle cellule, agli organi agli apparati,
15 |BIO/O9 (modulg(]) di 36 biochimica, ll’organismo in toto, fino alle popolazio
Fisiologia biologia  |L'obiettivo di questo corse di fornire le basi teoriche che
ga applicata |permettano go studente la comprensione dei meccanismi
cellulari che sono alla base del funzionamentordaggiori
apparati che costruiscono I'organismo um
anatomia Particolare @enzione ed approfondimento saranno dedicati
Fisiologia Il biochimica; allapparati muscolari scheletrico e cardiaco, &tesna
16 BIO/0S (modulo di 36 biologia ' [circolatorio, e allapparato respiratorio vista l&oro
Fisiologia a Iic?ata importanza prioritaria  nell'esercizio fisico e &
P performance sportiy
Fitness Obiettivi del corso sono di fornire gli elementi tBoria,
17 M-EDF/02 (modulo di 12 | 12 fisiologia tecnica e didattica del fithe
Fisiologia dello 9
Sport
biochimica Lo studio e I'apprendimento dei contenuti corso di Igiene
18 IMED/42 \giene Generale 36 biologia " led Educazione Sanitaria con attinenza diretta eeittd alle
9 9 Scienze Motorie ed Attivita Sportive si colloca lrshbito
applicata . .
biomedicc
Il corso ha lo scopo di far conoscere agli studéntiodello
di prestazione specifico di ciascuna disciplina siderata
conoscere i mezzi, i metodi e gli ausili necessaer
Inquadramento sviluppare una progressione didattica di avviameale
Generale singole disciplie; conoscere gli errori piu comuni e |le
modulo di esercitazioni per la loro correzione; conoscerrsi@me delle
dulod t lal iBme dell
19 M-EDF/02 [T.T.D. degli 6 |12 fisiologia |capacita motorie condizionanti la prestazione tdngresent
Sport individuali le caratteristiche fisiche, psichiche, tecnicheattiche de
AL) singolo individua
1 polc Sarann acquisite competenze di tipo tecnico-didattico
necessarie alla preparazione di base delle digeigportive
ed ad assumere un comportamento adeguato allisite:
con la possibilita di un rendimento sempre piu ale
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Il corso ha lo scopo di far conoscere agli studintiodello
di prestazione specifico di ciascuna disciplina siderata
conoscere i mezzi, i metodi e gli ausili necesgaer
sviluppere una progressione didattica di avviamento

alle

I(r;(e]ﬁzgrlzmento singol_e _discipline; conoscere gli errori piu c_omlm le
(modulo di eserc¢e}2|on| per la Ior_o_correz_|0ne; cono_scelmsieme delle
20 M-EDF/02 [T.T.D. degl 6 |12 fisiologia capacita motorie cqnd|2|ona_mt|. la prestazione tdnqn_esent
T Y . le caratteristiche fiche, psichiche, tecniche e tattiche del
Sport individuali singolo individuo
MZ) Saranno acquisite competenze di tipo tec-didattico
necessarie alla preparazione di base delle diseigportive
ed ad assumere un comportamento adeguato allzisite
con la possibilita cun rendimento sempre piu elevato.
Il corso ha lo scopo di far conoscere agli studéntiodello
di prestazione specifico di ciascuna disciplina sideraa;
conoscere i mezzi, i metodi e gli ausili necesgaer
sviluppare una progressione didattica di avviamealie
Inquadramento singole discipline; conoscere gli errori pit comumi le
Generale . esercitazioni per la loro correzione; conoscerrgsi@me delle
21 M-EDF/02 (modulg d'l. 6 |12 fisiologia [capacita motorie cdizionanti la prestazione tenendo presenti
;'T'?'d.eg' q le caratteristiche fisiche, psichiche, tecnicheattiche de
AE;” ' squadr singolo individua Saranno acquisite competenze di tipo
tecnicc-didattico necessarie alla preparazione di bask del
discipline sportive ed assumern comportamento adegualto
alla situazione con la possibilita di un rendimesgémpre pit
elevato
Il corso ha lo scopo di far conoscere agli studéntiodelo
di prestazione specifico di ciascuna disciplina siderata
conoscere i mezzi, i metodi e gli ausili necesgaer
sviluppare una progressione didattica di avviamealie
Inquadramento singole discipline; conoscere gli errori pit comumi le
Generale . esercitazioni per la ro correzione; conoscere l'insieme delle
22 M-EDF/02 (mOdUIg dll' 6 |12 fisiologia [capacita motorie condizionanti la prestazione tdngresent
;'T'?'d.eg' q le caratteristiche fisiche, psichiche, tecnicheattiche de
Mpzc))r ' squadr singolo individua Saranno acquisite competenze di tipo
tecnicc-didattico necessarie alla preparazione di bask del
discipline sportive ed assumere un comportamenégwatc
alla situazione con la possibilita di un rendimesgmnpre pit
elevato
Il corso di Inglese intende sviluppare ed approfien
23 Lingua Inglese o nell’allievo ura miratg competenza I_efssicale e testuale in
lingua straniera, focalizzata sullo specifico settdi interess
del proprio corso di Laur
Nozioni d medicina fisica e riabilitativa applicata alleestze
Medicina fisica e motorie: fornire allo studente nozi
riabilitativa di base nel campo della medicina fisica e rialzidgae in eté
24 MED/34 (mpdulo di 36 fisiologia pediat_rica e adultf';l e nelle atti 3 o
scienze motorie, con particolare e specifica competenziarisiatria
ortopediche e riabilitazione motoria, nel
neurologiche fisioterapia e nella cinesiterapia con specifid@ratione alle
Scienze motorie e sporti
La Medicina interna ed Emergenze nelso di laurea in
Scienze Motorie pone come finalita' I'acquisiziadtee parte
Medicina dello s_tudentg, delle conoscenze teor?che, scielm_hife
terna ed pro_fe35|onal|_rlguard_antl g‘ll aggiustamenti ed anH_Enp d_e
25 IMED/09 Emergenze 30 fisiologia vari apparati _mdottl df_;lll _esercizio fisico e Ie_nrm:lpa\l
(modulo di condizioni cliniche di interesse med-sportivo. La

Scienze Medichi

maturazione dei fondamenti di pronto soccorso,
rianimazione cardiopolmonare e l'approccio alleadiithe
relative al doping costituiscono il completamenéb plercorsc
didatticc-formativo.
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Metodologia Obiettivo del corso & quello di fornire conoscengt
dell'Allenament fisiologia competenze nell'ambito della pianificazione, progreazione
26 [M-EDF/01 (o (modulo di 5 130 d e gestione dell'allenamento nei diversi arrlegati all'attivita
ello sport . )
T.M. motoria e sportiva
dell'Allenamentc
. Le malattie della sfera neurologica completancaijdmglio di
Neurologia dello studente, con riferimenti proptciealla
(modulo di hsiopatologia delle malattio neurologiche, in riferireall
27 IMED/26 scienze 3 |18 fisiologia isiopatologia de e ma attie n‘euro ogiche, in riferinealle
. varie tappe dell'eta giovaniadulta (parkinson, malatti
ortopediche demielini d b ! laralatti
heurologiche emielinizzanti, demenze, cerebropatie vascolaralattie
diatoniche, malattie del 1 e 2 motoneurt
Organizzazione Comprendere le logiche operative di base che esiatanc
degli Organismi la gestione, in termini aziendali, delle diversaltd@ present
Sportivi (modulo in ambito sportivo, con particolare riferimo a:
28 [SECS-P/07 (i Diritto privato | 4 |24 organizzazioni istituzionali (CONI, Federazioni)ocgeta
ed sportive professionistiche, associazioni e socigp@rtivo
Organizzazions dilettantistiche realta private legate al meragbfitnes:
dello sport
Lo studio e l'apprendimento dei contenuti del comdi
Ortopedia e Traumatologia si colloca nell'ambito llel
discipline mediche e pone ai futuri laureati ine€®ae Motorie
Ortopedia e I’obietti\{o generale d_i acquisire conoscenze ¢ lesioni
Traumatologia traumatiche a carico deII‘appa_lrato Io_comotore
(modulo di N . f(equentemente associate a_IIa_pra.tlca sportiva,pcendere
29 MED/33 Scienze 3 |18 fisiologia ['iter .d|agnost|co/cl|n|co/r.|ab|I|tat!vq . d.eI sogget
brtopediche traumatizzato svolto dagli specialisti di area ma¢
: sviluppare capacita di coborazione ed interazione con
neurologiche S e . L - .
specialisti medici negli ambiti pratici della pragp
professionalita quali la programmazione di attiviiatorie in
soggetti con esiti di traumi e la “riatletitazziéned il
‘recupero del gesto atletico” degli sportivfortunati.
Pallacanestro Obiettivi del corso sono di fornire gli elementi thoria,
(modulo di tecnica e didattica della pallacanes
30 M-EDF/02 [T.T.D. degli 2 |6 |12 fisiologia
Sport di squadr
AL)
Pallacanestro Obiettivi del corso sono di fornire gli elementi tBoria,
(modulo di tecnica e didattica della pallacanes
31 M-EDF/02 [T.T.D. degli 2 |6 |12 fisiologia
Spcrt di squadra
MZ)
Pallavolo Obiettivi del corso sono di forre gli elementi di teoria
(modulo di tecnica e didattica della pallavc
32 M-EDF/02 [T.T.D. degli 2 |6 |12 fisiologia
Sport di squadr
AL)
Pallavolo Obiettivi del corso sono di fornire gli elementi thoria,
(modulo di tecnica e didattica della pallavc
33 M-EDF/02 [T.T.D. degli 2 |6 |12 fisiologia
Sport di squadr
MZ)
Fornire un quadro epistemologico e teorico di nifento,
delle coordinate minime per orientarsi nel sap&®agogico
34 IM-PED/0O3 Peda_gogia 8 |48 Problema}tizzare alcune tematiche fondamen_tal_i (
Speciale Pedagogia del Corpo. Portare a sviluppare un pdi vista
riflessivo e critico sulle pratiche corporee neintsti
educativi
Il corso ha l'obiettivo di presentare le piu re¢exgtquisizioni
della Psicologia dello Sport. E una disciplina malmpia che
35 M-PSI/01 Psicologia 10 | 60 anaylizz_:_a} 360° _tutti _gli_ asp_etti dell_a prafcica sportiva_l
Generale dell'attivitd motoria nei giovani e negli adultieito sport di

prestazione e in quello ricreativo e amatorialelivallo

individuale e di gruppo. Pertanto la trattaziond derso
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riguardera queste derenti tematiche allo scopo di fornire |le
informazioni necessarie alla comprensione del rudéda
mente durante l'attivita motoria e sporti
Rugby (modulo Obiettivi del corso sono diornire gli elementi di teoria,
36 IM-EDF/02 di T.T.D_. degli 6 |12 fisiologia tecnica e didattica del rugt
Sport di squadr
AL)
Rugby (modulo Obiettivi del corso sono di fornire gli elementi thoria,
37 IM-EDF/02 di T.T.D_. degli 6 |12 fisiologia tecnica e didattica del rugt
Sport di squadr
MZ)
Scherma Obiettivi del corso sono di fornire gli elementi tBoria,
(modulo di tecnica e didattica della scheri
38 M-EDF/02 [T.T.D. degli 6 |12 fisiologia
Sport individuali
AL)
Scherma Obiettivi del corso sono di fornire gli elementi di teoria,
(modulo di tecnica e didattica della scheri
39 M-EDF/02 [T.T.D. degli 6 |12 fisiologia
Sport individuali
MZ)
Tennis (modulo Obiettivi del corso sono di fornire gli elementi thoria,
40 M-EDF/02 di T.T..D. _degli _ 6 |12 fisiologia tecnica e didattica del ters.
Sport individuali
AL)
Tennis (modulo Obiettivi del corso sono di fornire gli elementi thoria,
41 M-EDE/02 di T.T..D._d.egli _ 6 |12 fisiologia tecnica e didattica del tenr
Sport individuali
MZ)
Teoria Obiettivo del corso conoscere i principi teorici swali si
dell'Allenament fisiologia fonda I'allenamento, conoscere gli effetti delkalbmentc
42 M-EDF/01 |o (modulo di 30 dello sport Panificare I'allenamen
T.M.dell'Allenan
ento)
. anatomia, |Le principali funzioni del moviment
Teoria e biochimica, [Le strutture di cui € compos
43 [M-EDF/01 Metodologia del 36 bi Y . o . : .
Movimento |0I(_)g|a Quali siano le mpdghta o!l reallzza}2|one ldel mowiroe
applicata |In quale modo si sviluppi nelle eta del ciclo defi.
T.T.D. Il corso e finalizzato al conseguimento, da partglic
dell'Attivita studenti: della conoscenza dei principi teoricitodelogici e
Motoria tecnici fondamentali della motricita umana nel pdo
Evolutiva dell’etd evolutiva e adulta; della padronanza deglimenti
44 M-EDE/OL (modulo d 18 fisiologia metodo]ogici per progettare e condgrre I_e attivitatori_e_ di
T.T.D. base in vari contesti educativi, sia scolastici
dell'Attivita extrascolastici, sportivi e ludi-ricreativi; di una formazioni
Motoria psicopedagogic di base sulle diverse fasi dell’eta evolutiva e
Preventiva e pe dell’'eta adulta; di conoscenze riguardo la progéite €
I'Eta Evolutiva I'organizzazione di un’unita didattica allenal
T.T.D. L'attivita motoria deve essere guidata dal pring
dell'Attivita armonizzatore di stimolare lo sviluppo di tuttanlascolatura
Motoria anche se ne va garantito uno maggiore ai muscali
Preventiva lungamente ed intensivamente attivailtre al potenziamento
(modulo di - . strettamente muscolare, I'attivita motoria sportigasce sull:
45 M-EDF/01 T.T.D. 18 fisiologia sfera nervosa, tendendo a migliorare il sinergistmeo le
dell'Attivita diverse contrazioni muscolari e ad eliminare I'ménto dei
Motoria gruppi muscolari non utili allesecuzione di ueterminato
Preventiva e per movimento
I'Eta Evolutiva
_ fisiologia |Conoscere la metodologia della didattica del nuatai
T.T.D. degli , principi di galleggiamento, agli schemi motori aatjci fino
46 [M-EDF/02 |Sport Natatori 18 | 36

(AL)

al completamento delle quattro nuotate. Conos inoltre, la

tecnica dei movimenti relativa alle quattro nuotasdle
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partenze e alle viral

a7

T.T.D. degli
M-EDF/02 [Sport Natatori
(M2)

18

36

fisiologia

Conoscere la metodologia della didattica del nuataj
principi di galleggiamento, agli sche motori acquatici fing
al completamento delle quattro nuotate. Conosdeoére, la
tecnica dei movimenti relativa alle quattro nuotatdle
partenze e alle viral

Sono elencati in ordine alfabetico gli insegnamelati corso di studio, il numero di CFU, il numeroade
previste per le lezioni e le altre attivita (es¢acioni, laboratori, ...), le eventuali propedeuticit

Criteri di Propedeuticita:

Gli esami relativi ai corsi integrati di un anno dorso sono di norma propedeutici a quelli dell'ann

successivo, con le seguenti eccezioni:

I ANNO: Per sostenere I'esame di Biochimica e nemeés aver superato 'esame di Chimica e Fisica.
Il ANNO: Per I'esame di Pedagogia non € richiesimua esame propedeutico.
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6. DIDATTICA PROGRAMMATA SUA-CDS coorte 2016/2017

PIANO UFFICIALE DEGLI STUDI

6.1 CURRICULUM Unico

E PER L'ETA' EVOLUTIVA

()
O
o [© G |8
o > | g 2 °8 |G
n. SSD denominazione % § g o g %
Clg 2 | &
S o
1° anno - 1° periodo
1| BIOA3 | 515 0GIA APPLICATA 61 F | SOs
2 CHIMICA E FISICA 8 F S-O | si
BIO/10 o . L .
F1S/07 C.I. di Chimica e propedeutica biochimica e Fisica
ed elementi di biomeccanica
3 | MPSIOL | bg1coLOGIA GENERALE 100 F | O s
1° anno - 2° periodo
4 BIO/16 ANATOMIA 10 F 0] Si
6 BIO/10 BIOCHIMICA 6 F S-O | si
5 IUS/01 DIRITTO E ORGANIZZAZIONE DELLO 10 F 0] Si
SPORT
SECS-P/07 C.l. di Diritto privato e Organizzazione dello spo
L-LIN/12 INGLESE 4 F S-O
A scelta dello studente 6
2°anno - 1° periodo
7 MED/42 | |GIENE GENERALE 6 F O |si
8 | M-PED/O3 | bepAGOGIA SPECIALE 81 F | O s
9 TEORIA E METODOLOGIA DEL 6 F ') Si
M-EDF/01 | Vi oVIMENTO
2°anno - 2° periodo
10 BIO/09 FISIOLOGIA 12 F S-O | si
11 TEORIA, TECNICA E DIDATTICA ,
M-EDE/02 DELL'ATTIVITA' MOTORIA PREVENTIVA 6 F o SI
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12 TEORIA, TECNICA E DIDATTICA
DEGLI SPORT DI SQUADRA 10 F- ') Si
M-EDF/O2 C.l. di Inquadramento generale, Calcio, Rugby. DTP
i Pallavolo e Pallacanestro
13 TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEGLI F- © si
M-EDF/02 | SpORT NATATORI 6 | DTP
A scelta dello studente 4
3° anno - 1° periodo
14 BIO/09 FISIOLOGIA DELLO SPORT 9 F- o i
M-EDF/02 C.l. di Fisiologia dello sport e Fithess DTP
15 TEORIA E METODOLOGIA F O si
M-EDF/O1 | BE| | 'ALLENAMENTO 10
16 TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEGLI
M-EDF/02 | SPORT INDIVIDUALI F-
8 DTP 0] Si
C.l. di Inquadramento generale e Atletica leggera,
Tennis e Scherma
3°anno - 2° periodo
17 BIO/14 SCIENZE MEDICHE 11 F @) si
MED/09 C.I: di Farmacologia e Medicina interna ed
MED/13 Endocrinologia
18 SCIENZE ORTOPEDICHE E 12 F o) Si
MED/26 | NEUROLOGICHE
MED/33 . . . L
MED/34 C.l. di Neurologia, Ortopedia e Medicina fisica e
riabilitativa
A scelta dello studente 2
Tirocinio 4
Prova finale 6

Sono elencati (in ordine alfabetico per ciascunigdn) gli insegnamenti, il numero di CFU, la tipgia
della forma didattica (indicando il codice precisal punto 3.6), le modalita di esame (indicandoatlice
precisato al punto 3.7) e l'obbligo di frequenzsi'('se obbligatoria — "no" nel caso contrario).
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