UNIVERSITA DI CATANIA

REGOLAMENTO DIDATTICO
CORSO di LAUREA magistrale in
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE PREVENTIV  E E ADATTATE
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COORTE 2016/2017
approvato dal Senato Accademico nella seduta dee&émbre 2016

1. DATI GENERALI

1.1 Dipartimento di afferenza : Scienze Biomediche e Biotecnhologiche

1.2 Classe LM-67 SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE PRVENTIVE E ADATTATE

1.2 Sede didattice Catania, via Santa Sofia

1.4 Particolari norme organizzative: Non previste

1.5 Profili professionali di riferimento:

Specialista dell'attivita motoria per il benessere
funzione in un contesto di lavoro:
Progetta e attua programmi di attivita motorie ertpe finalizzati: alla prevenzione delle malatie al
miglioramento della qualita di vita; al recupero tor@ post-riabilitativo finalizzato al mantenimen
dell'efficienza fisica; ad interventi di promoziordi stili di vita attivi finalizzati al raggiungimeo e
mantenimento del benessere psico-fisico per saguelte diverse eta con specificita di genere edliirerse
condizioni fisiche; alla prevenzione e recuperazfanale dai vizi posturali. Progetta coordina etoulfa attivita
motorie e sportive finalizzate alla promozione aedhlute nella comunita - progetta, coordina etaadttivita
motorie e sportive adattate per persone diversaraiti 0 per individui in condizioni di salute micamente)
controllate.
Competenze associate alla funzione:
Capacita di progettare e attuare programmi di itdtimotorie e sportive finalizzati: alla prevenzionelle
malattie e al miglioramento della qualita di vita] recupero motorio post-riabilitativo finalizzatal
mantenimento dell'efficienza fisica; ad intervetitpromozione di stili di vita attivi finalizzatil @aggiungimentqg
e mantenimento del benessere psico-fisico per sioggdle diverse eta con specificita di genererediverse
condizioni fisiche; alla prevenzione e recuperazfanale dai vizi posturali.
Capacita di progettare, coordinare e controllatieitd motorie e sportive finalizzate alla promazéodella salute
nella comunita.
Capacita di progettare, coordinare e valutareitittimotorie e sportive adattate per persone divegsde abili o
per individui in condizioni di salute clinicamertentrollate.
sbocchi professionali:
Strutture pubbliche e private negli ambiti dei sarturistico-ricreativi e di recupero post-rialéitivo quali ad
esempio: palestre, piscine, centri socio-educagiviitture alberghiere, strutture termali, cenér pp benesserg
strutture sanitarie e socio-pedagogiche, nei iaiolgono programmi o corsi di attivita motonlividuali o
collettivi, di promozione di sviluppo della salutéyristico-riscreative, educativo-psicomotorie, olte ai
bambini, adulti, anziani e disabili.
Il corso prepara alla professione di (codifiche ISRT):
1. Insegnanti nella formazione professionale - (320).
2. lstruttori di discipline sportive non agonistichg3-4.2.4.0)
3. Organizzatori di eventi e di strutture sportiv8-4(2.5.1)

1.6 Obiettivi specifici

Si rimanda al punto Ad.a della SUA - CdS 2016. D.M 397 del 15 giugno 2016 relati
all’'accreditamento dei cdsitp://www.universitaly.it/

Regolamento didattico del Corso di laurea magistiral
Scienze e tecniche delle attivita motorie prevenéadattate — LM 67 pag.
1/12



2. REQUISITI DI AMMISSIONE

2.1 Reaquisiti curriculari

Per essere ammessi al corso di laurea magistral€dienze e Tecniche delle attivitd motorie preiwene
adattate” e richiesto il possesso di una laureartdle della classe L-22.

Per I'ammissione al Corso sara richiesta la comzsceufficiente delle nozioni di base delle segueaterie:
biologia applicata, anatomia umana, con particotayeardo all'anatomia dell'apparato locomotorejgumgia
generale, fisiologia umana e applicata all'esavaiziallo sport, scienza dell'alimentazione e niging umana
psicologia generale, teoria e metodologia del mewim umano, antropometria ed ergonomia, dirittdopob e
privato, igiene applicata allo sport ed alle atéivinotorie, teoria tecnica e didattica delle ativhotorie per I'etd
evolutiva, teoria tecnica e didattica per le atdivdportive. E' prevista una verifica delle conogeerichieste pe
l'accesso.

| requisiti curriculari e le modalita di verificeelfadeguatezza della personale preparazione sadgtarminati
nel regolamento didattico del corso di studio.

-

2.2 Prove di ammissione e modalita di verifica dédldeguatezza della preparazione

La verifica avverra tramite un esame scritto, meiiaquiz a scelta multipla, vertente sulle disolrichieste
per 'ammissione.

2.3 Criteri di riconoscimento di crediti conseguitiin altri corsi di studio

| crediti acquisiti in altri Corsi di Laurea saranriconosciuti sulla base dei contenuti dei prograravolti e
dell'ordinamento didattico. Qualora i crediti diida studente chiede il riconoscimento siano Statiseguiti dg
oltre sei anni, il riconoscimento & subordinatauad verifica della non obsolescenza dei contemmutoscitivi. |l
numero massimo di crediti riconoscibili & fissatdD (cinquanta) CFU.

Per quanto non previsto si rimanda alle linee guidAteneo per il riconoscimento dei crediti foriuat
universitari, approvate dal Senato Accademico ta 84.02.2011.

2.4  Criteri di riconoscimento di conoscenze e abiéi professionali

Non é previsto alcun riconoscimento di conosceraigiléa professionali.

2.5 Criteri di riconoscimento di conoscenze e abifi maturate in attivita formative di livello post
secondario realizzate col concorso dell'universita

In base a criteri predeterminati dal Consiglio @erso di Studio, potranno essere riconosciuti canaeliti

formativi universitari, talune conoscenze e abititaturate in attivita formative di livello post sexiario alla cui
progettazione e realizzazione I'Universita abbiacooso. Il numero massimo di crediti riconoscibiliissato da
Consiglio del Corso di Studio e non puo, comunassere superiore a 10. Le attivita gia riconoscautini

della attribuzione di crediti formativi universitarel’ambito di Corsi di laurea non possono esserevamente
riconosciute.

2.6 Numero massimo di crediti riconoscibili per i notivi di cui ai punti 2.4 e 2.5

12 (dodici) crediti
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3. ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA

3.1 Numero di crediti richiesto per l'iscrizione al2° anno

24 crediti

3.2 Frequenza

Lo studente e tenuto a frequentare le attivita tdakee, formali, non formali, professionalizzandiel Cosro di
Studio per almeno il 70 % delle ore previste aafibito di ciascun Corso di un determinato anno. ddsb di
Corsi integrati plurisettoriali si procedera a wadutazione complessiva delle frequenze ottenategni caso Ig
frequenze per ogni singolo contenuto disciplinare potranno essere inferiori al 60 % delle ore igteper que
contenuto.

Ai sensi dell’art. 27 del vigente Regolamento Diidatdi Ateneo,
1.Viene riconosciuto lo status di studente lavastallo studente impegnato non occasionalmenteupg
periodo di almeno tre mesi nellarco dellanno atamaico, in qualsiasi attivitd di lavoro subording
autonomo o professionale, debitamente documentata.

2. Viene riconosciuto lo status di studente atidia studente - dei corsi di laurea o di laureaistegje - che)
attraverso debita documentazione, possa dimostrassere:

a) atleta o paratleta a livello olimpico, mondialerapeo;

b) atleta o paratleta a livello italiano.
3. Viene riconosciuto lo status di studente inasitane di difficolta allo studente - dei corsi dutea o di
laurea magistrale — che, attraverso debita ceatiome, risulti:

a) impegnato nella cura e assistenza dei propri familnon autosufficienti per ragione di eta o
malattia;

b) con problemi personali di salute o di invalidithecnon permettono la regolare progressione (
carriera;

c) con figli, fino a cinque anni di eta, e alle stutdmse in gravidanza, dall’'ottavo mese o con diaglid
gravidanza a rischio.
Agli studenti nelle situazioni descritte ai puntepedenti, viene riconosciuta:
- lariduzione dell’'obbligo di frequenza, nella migumassima del 20%;
- la possibilita di sostenere gli esami negli appstliaordinari riservati agli studenti ripetenti
fuoricorso;
— specifiche attivita di supporto didattico.

er

di

lella

3.3 Modalita di accertamento della frequenza

La frequenza é verificata dai Docenti registrandoptesenza del singolo studente in un elenco ai€ab
nominativo fornito dalla Presidenza del Corso did®1, su indicazione della Segreteria studentatiestata dall
firma dello studente su un apposito registro. burfo potra essere effettuata con sistemi elettrobiattestazione
di frequenza alle attivita didattiche di un Corsimgegnamento & necessaria allo studente per svstémelativo
esame.

L’attestazione di frequenza viene apposta sul tibrdello studente dal Coordinatore del Corso cel-caso di
articolazione del Corso in piu poli — dal Respoiisallel Corso o dal Docente — tutore nel caso tivitt
formative a carattere pratico. Gli studenti cherftaincarichi di rappresentanza sono esonerati disdtpuenza
delle attivita formative quando coincidano con élte degli organi collegiali di cui fanno partéeftettiva
partecipazione alle relative sedute e accertath aldigufficiali.

Lo studente che non abbia ottenuto I'attestazianieduenza nellambito di ciascun Corso di un d®ieato
anno, nel successivo anno accademico viene iscatbche in soprannumero, come studente ripeteritd
medesimo anno di corso, con I'obbligo di frequenazaorsi/contenuti disciplinari per i quali non b#enuto
I'attestazione. Parimenti viene iscritto come rgmeé lo studente che ha acquisito un numero ditcrathore di
quelli richiesti per il passaggio all'anno di cossmcessivo.

Viene iscritto come studente fuori corso lo studettie, avendo acquisito la frequenza di tutti giegnament

=

b de

previsti dal proprio percorso formativo, non abldguisito tutti i crediti necessari per il consegeinto del titolo.
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3.4 Tipologia delle forme didattiche adottate

Lezione ex-cathedra — Attivita didattica frontale £)
Si definisce "Lezione ex-cathedra" la trattaziomeuro specifico argomento identificato da un tit@dacentg
parte del curriculum formativo previsto per il Comdi Studio, effettuata da un Docente o figureigapate ai fini
didattici, sulla base di un calendario predefinéd,impartita agli studenti regolarmente iscrittiun determinatd
anno di corso. 1 CFU di didattica frontale equivaale ore di lezione e a 19 ore di studio indivigual

- Seminario - Attivita didattica frontale (F)
Il "Seminario" & un‘attivita didattica che ha lesge caratteristiche della Lezione ex-cathedra ragoBa in
contemporanea da piu docenti, anche di ambiti glisairi (0 con competenze) diversi, e, come tateamnotatg
nel registro delle lezioni. Sono riconosciute cowrwtvita seminariali anche le Conferenze di argain
odontostomatologici eventualmente istituite nelb&m degli insegnamenti specialistici professioredinti. Le
attivita seminariali possono essere interunivenisita realizzate sotto forma di videoconferenZefFU di didatticaj
frontale equivale a 6 ore di lezione e a 19 orgtwlilio individuale.

- Didattica Tutoriale (DT)
Le attivita di Didattica Tutoriale costituisconoauforma di didattica interattiva indirizzata adpiocolo gruppo di
Studenti; tale attivita didattica & coordinata dadocente-tutore, il cui compito e quello di faeite gli studenti g
lui affidati nell'acquisizione di conoscenze, dkili modelli comportamentali, cioé di competeniié alt'esercizio
della professione. L'apprendimento tutoriale awi@nevalentemente attraverso gli stimoli derivalati'analisi
dei problemi, attraverso la mobilitazione delle patenze metodologiche richieste per la loro soheie per
l'assunzione di decisioni, nonché mediante I'aféatione diretta e personale di azioni (gestuaélazionali) nel
contesto di esercitazioni pratiche e/o di interimatimbienti clinici, in laboratori etc.
Per ogni occasione di attivita tutoriale il Consigllel Corso di Studio definisce precisi obietfiermativi, il cui
conseguimento é verificato in sede di esame.

Il Consiglio del Corso di Studio nomina i docentidri fra i Docenti o figure equiparate ai fini ditici, nel
documento di programmazione didattica.

Dietro proposta dei Docenti di un Corso, il Conisiglel Corso di Studio puo incaricare annualmepge, lo
svolgimento del compito di docente-tutore, anchesqgueale di riconosciuta qualificazione nel settfmenativo
specifico. 1 CFU di didattica tutoriale equivalediznente a 12 ore di esercitazioni o attivita éissisquivalenti
e le restanti 13 ore allo studio e alla rielabaragipersonale.
- Attivita di tirocinio (TP)

L’attivita di tirocinio consente di apprendere hftamenti dell’attivita motoria umana, sia sul pidnemedico che
psicopedagogico, integrando lo studio in condizidhneormalita e di patologia con la metodologiarapentale €
le procedure che consentono la valutazione depaaith motorie umane. 1 CFU di tirocinio professi@zante
equivale a 25 ore di attivita.

|

D

3.5 Modalita di verifica della preparazione

O = Esame orale
S = Prova scritta

3.6 Regole di presentazione dei piani di studio imdduali

Non sono previsti piani di studio individuali. Tavia gli studenti posono personalizzare il prog@scorso
formativo con le Materie a Scelta

3.7  Criteri di verifica periodica della non obsolesenza dei contenuti conoscitivi

Non previsti.

3.8 Criteri di verifica dei crediti conseguiti da gu di sei anni

Nel caso in cui lo studente non consegua la lannagistrale entro un numero di anni pari al dopmtladdurata
normale del corso di studio piu uno, l'accesso@itava finale € subordinato ad una verifica deditreonseguiti
da piu di sei anni, al fine di valutarne la nonabscenza dei contenuti conoscitivi. La verificeffettuata dal
Consiglio del Corso di Studio, sulla base di criggmerali predeterminati e adeguatamente pubbétizin casg
di verifica negativa, lo studente pud essere teausuperamento di nuovi obblighi formativi, perraado nello
stato di studente fuori corso.

3.9 Criteri di riconoscimento di studi compiuti allestero
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Lo studente regolarmente iscritto presso il Cotidcadrea Magistrale in Scienze e Techiche delléviddt Motorie
Preventive e Adattate dell’Universita degli StudiGatania pud svolgere parte dei propri studi prddsiversita
estere o istituzioni equiparate con le quali I'Aerabbia stipulato programmi di mobilita studerdgesconosciuti
dalle Universita dell'lUnione europea e/o accorthtbrali che prevedono il conseguimento di titadionosciuti
dalle due parti. Lo studente che vuole avvalerBadmiddetta possibilitd deve presentare appositaadda nellg
guale indica I'Ateneo presso il quale intende @aagli insegnamenti che si propone di seguir€alhsiglio del
Corso di Studio delibera in merito, specificandalginsegnamenti sono riconosciuti e motivando adégmentg
nel caso in cui qualche insegnamento non posseeasseNOSCiuto.

La delibera indica la corrispondenza tra le atiifdrmative riconosciute e quelle curriculari defso di studio, il
numero di crediti formativi universitari e la votaze in trentesimi attribuita a ciascuna di ess#lasbase di
tabelle di conversione precedentemente fissate.

Il Consiglio delibera sulla base di criteri genepkecedentemente definiti e, in particolare, nomase alla piu
meno perfetta corrispondenza dei contenuti trainglegnamenti del Corso di Studio e quelli che ladshte
intende seguire all'estero, ma verificando che tuésni siano coerenti con gli obiettivi del carsli studio.

Le attivita formative svolte all'estero (insegnainerguiti, crediti acquisiti e votazioni conse@isono registrat
nella carriera dello studente, in conformita alidilsbra preventiva del Consiglio del Corso di Studiulla base
della sola documentazione trasmessa dall'Univessipitante.

Allo studente che abbia giad conseguito creditinfativi universitari in Universita estere della Carnita Europea
che in tutto o in parte siano riconoscibili, potissere concessa, a richiesta, l'iscrizione corealatzione di corsa,.
Sullistanza delibera il Consiglio del Corso di @tu che, sulla base di criteri generali predeteathire
adeguatamente pubblicizzati, stabilisce quali treidonoscere e, conseguentemente, I'anno di carspiale lo
studente puo essere iscritto. Qualora i creditiuililo studente chiede il riconoscimento sianoi statseguiti d4
oltre sei anni, il riconoscimento é subordinataiad verifica della non obsolescenza dei conterunoscitivi.

Nel caso di convalida parziale di CFU per un deteaho insegnamento, il Consiglio del Corso di Studh base
al parere espresso dalla Commissione Didatticachieda dettagliatamente la parte di programma dafata ed i
relativi crediti; della convalida parziale di CFUdeve comunque tener conto in sede di esame.

=4

11%

14

Dopo avere deliberato il riconoscimento di un defimumero di crediti, il Consiglio del Corso diugio dispone
per l'iscrizione dello studente regolare a uno daghi di corso o nella posizione di studente epé&t o fuori
corso, in base al piano di studi e agli sbarranamntninistrativi definiti per gli studenti pressoCorso di Laurea
Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita bti¢ Preventive e Adattate dell’'Universita degludt di
Catania.
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4. ALTRE ATTIVITA FORMATIVE

41 Attivita a scelta dello studente

L’Ordinamento Didattico del Corso di Studio preve2l€FU riservati ad Attivitd a Scelta dello studertra i
Corsi di Studio dell’Ateneo che siano attinentCalrso di Laurea, oltre ad una gamma di insegnameatonali
organizzati dal Corso di Laurea.

Insegnamenti opzionali organizzati dal Corso direau
1) Neuropsichiatria infantile (6 CFU), Corso difea in Scienze dell’educazione e della formazione

2) Informatica (4 CFU), Corso di laurea in Farmacia
3) Psicologia della salute (6 CFU), Corso di laure&cienze e tecniche psicologiche
4) Psicobiologia (5 CFU), Corso di laurea in Sceeazecniche psicologiche

5) Igiene ed educazione sanitaria (5 CFU), Cordauttea in Scienze dell'’educazione e della forntazio

4.2 Ulteriori attivita formative (art. 10, commayb, lettere c, d, del DM 270/04)

a) Ulteriori conoscenze linguistiche
La conoscenza della lingua inglese € oggi indisgigiles non solo per la ricerca scientifica, ma anpéeil
valido inserimento in un mondo del lavoro che teadtvenire sempre piu multietnico e multirazzi&kinoltre
necessario conoscere la pronuncia e il significagtese della terminologia motoria e sportiva .r Bkeriori
conoscenze linguistiche sono previsti 2 CFU.

b) Abilita informatiche e telematiche

Per le abilita informatiche sono previsti 2 CFU.

¢) Tirocini formativi e di orientamento

Per i tirocini formativi e di orientamento gli serti possono frequentare sia strutture dell’'Unit@rdi Catania
che convenzionate con I'Ateneo (8 CFU).

d) Altre conoscenze utili per l'inserimento nel momigd lavoro

Gli studenti potranno frequentare seminari e convegganizzati e/o riconosciuti dal Corso di Laurea

4.3 Periodi di studio all'estero

In sede di laurea il Consiglio del Corso di Studdm valuta eventuali CFU non riconosciuti.

4.4 Prova finale

La prova finale deve essere sostenuta medianteekemazione di una tesi elaborata in modo origi
dallo tudente sotto la guida di un relatore.

La tesi potra essere anche di natura sperimenmtadetta avvalendosi delle strutture di ricerca mes
disposizione dall'Ateneo, o eventualmente in calabone con centri di ricerca nazionali ¢
internazionali. La tesi dovra essere redatta igudn italiana. La votazione finale viene espress

nal

3/0
2 in

centodecimi con eventuale lode tenuto conto delaum complessivo dello studente.
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5. DIDATTICA PROGRAMMATA SUA-CDS coorte 2016/2017
ELENCO DEGLI INSEGNAMENTI

SSD

denominazione

CFU

n. ore

lezioni
altre

by

attivita

propedeuticit

a

Obiettivi formativi

BIO/10

Biochimica (modulo di
Fisiologia e Biochimica
applicata)

24

Alla fine del Corso, lo studente dovra
dimostrare di aver compreso | i
principali meccanismi di regolazione
metabolica.
Dovra, in particolare, aver acquisito
conoscenze su: Regolazione del
metabolismo energetico in relazioneg al
tipo di nutriente (proteine, carboidrati
e lipidi) Regolazione ormonale dgl
metabolismo energetico Modificazioni
metaboliche indotte dall'esercizio
moderato.  Risposte = metaboliche
all'esercizio intenso e  prolungato.
Modificazioni metaboliche indott
dall'allenamento.

M-
EDF/01

Chinesiologia(modulo
di Teoria del
movimento umano e
Chinesiologia)

18

Si

Al termine del corso lo studente: - ha
competenza di analisi dell'efficienza
del sistema effettore e della risposta
posturale  statica e  dinami¢ca
utilizzando  moderne  tecnologje
ergometriche, metabolimetrichg,
posturometriche

propriocettometriche; - in particolarg,
e in grado di progettare lintervento
cinesiologico mirato a
consolidamento dello stato di forma,
alla prevenzione dei quadri morbosi
atrofico degenerativi, alla disposizione
e controllo dell'esercizio fisico nelle
sindromi trofostatiche, nelle
alterazioni delle capacita dell'apparato
cardiocircolatorio e nel recupero de|le
diverse capacita fisiche.

MED/13

Endocrinologia
(modulo di
Fisiopatologia dello
Sviluppo

18

Si

Lo studente dovra raggiungere una
adeguata conoscenza
dell’endocrinologia e delle
potenzialitd terapeutiche dell'attivita
fisica nel soggetto con problemi.
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BIO/14

Farmacologia(modulo
di Medicina interna e
Farmacologia)

18

Si

Lo studente dovra conoscere l'origi
ed i criteri di classificazione dé
farmaci, i principi fondamentali dell
farmacocinetica e dell
farmacodinamica, nonché
variabilita di risposta interindividual
in rapporto a fattori genetici, eta
sesso ed i criteri per la valutazione
rapporto rischio-beneficio. L
studente dovra conoscelf
meccanismo d'azione, indicazior
controindicazioni, tossicita e
interazioni farmacologich
relativamente alle principali classi
farmaci in uso nella pratica sportiva
nelle patologie dell'attivita motori
nelle varie eta della vita, quali
farmaci del sistema nervoso, i farmg
del sistema cardiovascolare,
antinfiammatori, gli anabolizzanti ed
fattori nutrizionali. Infine lo student
dovra conoscere la tossicologia de
sostanze di abuso e di que
utilizzabili  per  migliorare e
prestazioni fisiche, la patologia ¢
esse indotta e i possibili trattame
disintossicanti.

BIO/09

Fisiologia (modulo di
Fisiologia e Biochimica
applicata)

24

Si

L'acquisizione dei principi anatomo-
funzionali di livello avanzato per
acquisire le competenze per poter
operare nell'ambito delle attivita
motorie ai fini ricreativi, di
socializzazione, di prevenzione, del
mantenimento e del recupero della
migliore efficienza fisica nelle divers
eta.

In particolare, in base alle principg
tappe dello sviluppo umano ed a
metodologie operative necessarie
progettare e valutare interventi
soggetti in ambienti diversi (lavoro
sport), si focalizzera I'attenzione su
basi anatomo fisiologiche dei siste
che regolano I'equilibrio e la postur
I'omeostasi organica, i ritmi biologic
gli adattamenti.

ACI
Oli

a)

-

lle
lle

la
nti

Lingua Inglese

12

no

Miglioramento della competenza de
lingua scritta e in particolar
dell'abilitd di fruizione di testi d
argomento affine alle disciplin
interessate dalla laurea specialisti
ancorché di carattere e regis
divulgativi. Traduzione dall'ingles
all'italiano di detti testi, con
riconoscimento e risoluzione d

principali nodi grammaticali.
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Malattie

Lo studente dovra raggiungere u

na

adeguata conoscenza dell'apparato

: . Si cardiovascolare e delle potenzialita
cardiovascolari e terapeutiche dell’attivita fisica del
7 | MED/11 | respiratorie (modulo di 18 b .
. . cardiopatico; avere una specifi
Malattie cardiovascolar| . ,
. . competenza nella scelta del tipo |di
e respiratorie) N . . e )
attivita sportiva per i pazienti affetti da
cardiopatia.
Malattie dell’apparato Lo studente dovra raggiungere una
8 | MED/33 IO(_:o_motore(modqu di o Si adeguata conoscenza dellappa_re}to
Clinica e locomotore e delle potenzialita
Riabilitazione) terapeutiche dell’attivita.
. , Il corso si propone di fornire agli
'V'a'?“'e d'eII apparato Si studenti i fondamentali strumenti
respiratorio (modulo teorici e metodologici er la
9 | MED/10 | di malattie 18 gel P .
. . conoscenza della  eziopatogenesi
cardiovascolari e ) L .
) . generale- I'esame clinico in ortopedia
respiratorie) -~ i
-cenni di terapia.
Il corso si propone di fornire agli
si studenti i fondamentali strumenti
Medicina fisica e teorici e metodologici per la
10 | MED/34 I’I&l.bl'lltatlva (modulo di 24 cc')no.s'cerjze% della'l\/lgd\lcma F|S|c§1 e
Clinica e Riabilitativa: finalita, ruoli,
Riabilitazione) competenze La figura del laureato|in
Scienze Motorie nel Sistema Samio
Nazionale.
Medicina interna Ci si attende che lo studente sappia
11 | MED/09 | (modulo di Medicina o4 Si orientarsi nel_la prevenzione e dlagp DSI
. . delle patologie trattate e nella gestigne
interna e Farmacologial ,
dell'atleta affetto.
L’insegnamento di Neurologia si pone
, , Si I'obiettivo formativo di dare allg
Neurologia (modulo di studente conoscenze sulle principali
12 | MED/26 | Clinica e 24 . PrINCIR:
PR patologie della sfera neurologica
Riabilitazione) s -
dell’'eta adultogeriatrica, correlandgle
alle implicazioni in tema di motricita.
Il corso riflette su alcuni temi centrali
no | nel dibattito socioeducativp
Pedagogia generale contemporaneo. In particolare
13 M- (modulo di Pedagogia 42 riguardera: I'ambito di studio e di
PED/O1 | generale e Psicologia intervento  della  pedagogia, |il
del Lavoro) benessere psico-socio-educativo ¢on
particolare riferimento  all'ambito
della corporeita.
Lo studente alla fine del corso deve
dimostrare padronanza dei concetti
Si relativi  alla crescita  staturale,
ponderale e sviluppo puberale.
Pediatria (modulo di Antropometria, composiziong
14 | MED/38 | Fisiopatologia dello 18 corporea, spesa energetica: metodi e
a

Sviluppo)

strumenti di valutazione in ef
pediatrica.
Sviluppo neuromotorio 6
partecipazione allo sport: eta di iniz

della pratica sportiva.
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15

M-
PSI/06

Psicologia del Lavoro
(modulo di Pedagogia
generale e Psicologia
del Lavoro)

18

no

Il corso si propone di fornire ag]i

studenti i fondamentali strumer
teorici e metodologici per la lettura
la comprensione dei principg

fenomeni di psicologia del lavoro.

Verra evidenziato, anche attraversd
contributo dei modelli piu recenti,

peso degli aspetti sociali nelle
cognizioni, nelle emozioni &l

nellinfluenza le prestazioni deg
individui.

16

SPS/08

Sociologia dei processi
culturali e
comunicativi

36

no

Al termine del corso lo studente é |i

grado di capire e identificare
cambiamenti sociali odierni e quelli

atto in  campo culturale

comunicativo, cogliendone il nesso

inserendoli nel quadro offerto dalla

teoria della societa post-moderna.
particolare lo studente approfondig

le proprie conoscenze nell'ambito

In
ce

della crescente rilevanza sociale delle

attivita motorie, in dipendenza dal

dilatarsi della sfera del tempo liberg
dalla sempre piu frequente ricerca,

parte di categorie e strati sociali

e
da

diversi, di maggior benessere fisico

attraverso pratiche di fithess e
wellness, e in generale tramite u
migliore cura del corpo e della propt

di
na
ia

immagine; tutte attivita, queste, che

favoriscono I'elaborazione di nuopi
significati ed identita. Inoltre lo

studente € in grado di cogliere
potenzialitd della comunicazione de
attivita motorie tramite l'analisi anch
empirica delle sue molteplici formg
dalla pubblicita alle iniziative d
comunicazione sociale attuate dg
organizzazioni non profit.

17

M-
EDF/02

T.T.D. dell’Attivita
motoria (modulo di
T.T.D. dell'Attivita
motoria adattata,
preventiva e
compensativa)

18

no

Il corso mira a fornire conoscenze
competenze relative agli approd
educativi e rieducativi da utilizzar

qualora ci si trovi ad operare con

persone con disabilita. In particola

si fara riferimento agli aspetti

comunicativi e relazionali; inoltre
verranno fornite indicazioni didattich

finalizzate a programmare interventi

per persone con disabilitd, anche
fini dellinserimento in gruppi d
attivita motorie e sportive.
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Il corso si propone come obiettivo
primario di approfondire, alla luce
delle conoscenze di base, il percofso
6 0 no | metodologico delle attivita motorie
con le sue peculiarita durante |la
senescenza, correlandole a: -lo stato

T.T.D. dell'Attivita parafisiologico di fragilita dei soggeliti
18 motoria per I'Eta 36 anziani, -residui funzionali
EDF/01 . - . ) .
anziana postraumatici, -abilita motorie residue
post-malattie (neurologiche, motorie,
dismetaboliche), capacita cognitive| e
di apprendimento dei soggetti stessi,
disegnare il percorso motorio possihile
per ogni categoria di disabilita degli
anziani
Al termine del corso lo studente doyra
essere in grado di conoscere i pringipi
T.T.D. dell'Attivita generali dell'allenamento preventivo e
motoria preventiva e 4 24 | no | compensativo, le sue leggi, le risposte
M- compensativa(modulo agli stimoli indotti  (specificita
19 di T.T.D. dell'Attivita 12 intensita, durata, densita, quantitg);
EDF/02 ) g . - . .
motoria adattata, l'individualizzazione; organizzazionge
preventiva e temporale (periodizzazione); e
compensativa) capacita e qualita motorie (forza,
resistenza, velocita, flessibilita,
destrezza.
Il corso si propone di contribuire alla
conoscenza in ambito preventivo e
4 0 no | rieducativo, fornendo conoscenze dei
. . metodi, tecniche di interventi
Teoria del movimento L P
. educativi e applicazione delle
M- umano (modulo di L
20 24 competenze acquisite. Questo corsdg

EDF/01 | Teoria del movimento

. : . tende ad affrontare la centralita
umano e Chinesiologia

dell'attivita motoria quale strumento
per la prevenzione, autonomia ed
efficienza, finalizzato alla salute ed

alla qualita della vita.

1 CFU = Attivita didattica frontale (6 ore), condtcezione del SSD M-EDF/02 nel quale la
didattica verra impartita per il 50% come didattidaontale (1 CFU = 6 ore) e per il 50% come
esercitazioni (1 CFU = 12 ore).

Propedeuticita del Corso di Laurea Magistrale iri®m® e Tecniche delle Attivita Motorie

Preventive e Adattate:

I ANNO: Per sostenere I'esame di Teoria del Movimento wmanChinesiologia (Cle necessario aver
superato I'esame certificativo di Fisiologia e Blomica applicata (Cl). Per sostenere I'esame di Math
interna e Farmacologia (CIg necessario aver superato I'esame certificativoFdiologia e Biochimica
applicata (Cl). Per sostenere I'esame di Malattigdiovascolari e respiratorie (Cl)¢ necessario aver superato
I'esame certificativo di Fisiologia e Biochimica glcata (Cl). Per sostenere I'esame di Fisiopatatogello
Sviluppo (Cl)¢ necessario aver superato I'esame certificativBidiologia e Biochimica applicata (Cl).

Il ANNO:. Per sostenere I'esame di Clinica e riabilitazio€l) € necessario aver superato I'esame
certificativo di Fisiologia e Biochimica applicat&l).

Regolamento didattico del Corso di laurea magistiral
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6. PIANO UFFICIALE DEGLI STUDI
2016/2017

6.1 CURRICULUM UNICO

S % ©
©| © O | N
=) @© g T 'N 8
n. SSD denominazione L |EB 88|53
O lez8|€8 |8
> a
1° anno - 1° periodo
1 BIO/10 Biochimica 4 F | S-O| si
2 M-EDF/02 | Chinesiologia 3 F | S-O| si
3 BIO/14 Farmacologia 3 F | S-O| si
4 BIO/09 Fisiologia 4 F | S-O| si
5 MED/09 Medicina interna 4 F | S-O | si
6 M-EDF/01 | Teoria del Movimento umano 1 F | S-O]| si
1° anno - 2° periodo
8 Abilita informatiche 2| F Si
9 Altre conoscenze utili per I'inserimento nel monddg 9 = i
del lavoro
10 | MED/13 Endocrinologia 3 F | S-O| si
11 | MED/11 Malattie dell'apparato cardiovascolare 3F S-O | si
12 | MED/10 Malattie dell'apparato respiratorio B F S-O | si
13 | M-PED/O1 | Pedagogia generale 7F | S-O | si
14 | MED/38 Pediatria 3 F | S-O| si
15 | M-PSI/06 Psicologia del lavoro F | S-O| si
16 Tirocinio 4 si
2° anno - 1° periodo
17 | MED/33 Malattie dell'apparato locomotore AF | S-O | si
18 | MED/34 Medicina fisica e riabilitativa F | S-O| si
19 | MED/26 Neurologia 4 F | S-O| si
20 | SPS/08 Sociologia dei processi culturali e caoaiivi 6 F S-O | si
21 | M-EDF/01 | TTD dellattivita motoria per I'eta @uza 6 | F | S-O | si
2° anno - 2° periodo
22 Insegnamento a scelta 8 F Si
23 M-EDE/01 TTD deII'at'givita motoria preventiva e = S-O0 i
compensativa 4
24 | M-EDF/02 | TTD Attivita motoria s o | 59 s
25 Ulteriori conoscenze lingustiche lingua inglese 2 F S-O | si
26 Tirocinio 8 si
27 Prova finale 12

Elencare (in ordine alfabetico per ciascun periody)insegnamenti, il numero di CFU, la
tipologia della forma didattica (indicando il codicprecisato al punto 3.6), le modalita di

esame (indicando il codice precisato al punto 3e7)l'obbligo di frequanza ("si"
obbligatoria — "no" nel caso contrario).
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